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e Svenskarna ar varldens ensammaste folk!

e Manga aldre personer i Sverige upplever
ofrivillig ensamhet

e Den ofrivilliga ensamheten har 6kat kraftigt — en
ensamhetsepidemi rader



Ofta eller alltid besvar av ensamhet

Andel (procent)
15

Statistik fran nationella folkhalsoenkaten 2024.



Andel ensamhushall i Sverige

100 Andel ensamhushall: 41
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Kalla: Befolkningsregistret, SCB 2022



En subjektiv och negativ kansla som
uppstar till foljd av en skillnad mellan
onskad och faktisk niva av sociala
relationer.

Peplau & Perlman, 1982



Olika former av ensamhet

* Social ensamhet * Emotionell ensamhet * Existentiell ensamhet
* Snavt socialt * Sakna nagon att dela * Upplevelse av att
_natverlr, o djupare tankar och ingen .
:.gfjtﬁ)fgr/a kanslor med pa riktigt kan forsta

sammanhang mig

Folkhalsomyndigheten 2025



« Soker oftare vard
« Samband med nedsatt psykisk och fysisk h3
» Depression

» Hijart- och karlsjukdomar, t.ex. stroke
« Demens och kognitiv nedsattning

« Smarta

 LAagintensiv stress

« Kansla av utanforskap

« Samband med for tidig dod

Ensamhetens
konsekvenser
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