Ofrivillilg ensamhet
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En ideell forening for
vardagens vanskaper



Ar ensamhet en folksjukdom?

* Ensamhet positiv. Ofrivillig ensamhet negativ.

* Ensamhet triggar naturlig instinkt att ta sig tillbaka till
gruppen.

* Hjarnan skickar ut stresshormon for att signalera
fara.

* Langvarigt paslag av stresshormon &ar forknippat
med bade fysisk och psykiskt sjukdom.

* Ensamhet paverkar ocksa upplevelsen av fysisk
Smairta.
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Nya transpo=rfsétt

Flyttar ut till fororter Vi tillbringar mer av

Laga skittet 1855 och och borjar pendla med 4 var fritid framfor tv.

jordbruket effektiviseras

Ny politik

.
/ & Iﬁ@la paradoxen

VI umgas mer online och
mindre 1 verkligheten

Ny strategi skull g('jra

svenskar oberoende




De fardigheter som kommer ur sociala interaktioner och som gor 0ss
manskliga — ar ocksa de fardigheter som var samtid behdver mest.




Sa hur gor vi da?



Prata om ensamhet



Stark dom tunna banden
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Soclalt kapital:

 De natverk, normer och det fortroende som

gor det mQjligt for individer och samhallen att
fungera effektivt.

* Tunna band (ytliga, aterkommande, positiva
Interaktioner med andra som Inte ar den
narmsta kretsen

* Sag hej! Att bli igenkand och sedd gor att du
kanner dig bekraftad. Det bidrar till en kansla
av att vara del av en storre gemenskap
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En ideell forening for
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rskaps vision ar att radikalt mins
land aldre. Vi gor det genom att
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Mindre

Moten over : Minskade
enerations belastning samhalls-
Jgenel pa varden
-granser kostnader

Livsgladje

Battre Battre
fysisk psykisk
halsa halsa
Enaagerar Kompleme
Omsesidigt hyageta nt till
civilsamha
utbyte et grupp-

aktiviteter

Jamstalldh

Avlastning
for
anhoriga

Starkt
demokrati
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