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Kom igang med Al

En introduktion till Internetstiftelsens folkbildande arbete om Al
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Bli en mer medveten
Internetanvandare

Har kan du lara dig mer om barnens digitala vardag, sakerhet pa natet och hur
internet egentligen fungerar — samlad kunskap om internet helt enkelt!
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Vilka ar vi?

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig
organisation. Vi verkar for ett internet som bidrar positivt till
manniskan och samhallet.

Alla adresser som slutar pa .se eller .nu hanteras av oss.

Intdkterna fran domanaffaren finansierar satsningar som gor att
manniskor kan anvanda internet pa basta satt.
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VAR VISION
Alla i Sverige vill, vagar
m ®m ochkananvandainternet.
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Digital kompetens

Digital kompetens ar de fardigheter,
kunskaper och attityder som behdvs for
att kunna vara fullt delaktig i ett
digitaliserat samhalle.

Al-genererad bild | ChatGPT | Prompt: skapa en
fotorealistisk bild med tva seniorer, en man och en

ey kvinna, som lever i ett nutida digitaliserat samhdlle
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Var femte svensk behover digital hjalp

Fraga: Behover du hjalp med att utféra nagot pa natet eller kdnner du att du klarar dig sjalv?

Internetanv. 18+ ar
20-/30-/40-talist
50-talist

60-talist

70-talist

80-talist

90-talist

00-talist 12%

100%  90% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Diagram 1.3a, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2024 (Studie 1)
svenskarnaochinternet.se CCO

. Behdver i princip inte hjélp alls/Klarar mig sjalv Behdver hjalp med nagot enstaka . Behdver hjalp med en del . Behdver hjalp med det mesta/allt
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Vad behover vi hjalp med att utfora digitalt?

Fraga: Vad ar det du behover hjalp med att utfora digitalt?

Bankarenden/Rakningar
Inloggningar L6senord Vid oro/radsla

eeeeeeee

nstéllningarByte gv enhet Uppdateringar

sTekniskt strul.

Spraket/Terminologin

Installera mobilt bank-id Parkemng Konfigurati

Forandringar/Nyheter

Felmeddelanden
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Anvandningen av Al-verktyg vaxer varje ar

2023: 2024: m-O- 2025:

Har anviant Al-verktyg Har anvéant Al-verktyg Har anvant Al-verktyg

66%

60%
60%

26%
11%
10%
14%
? 5%
2023 2024 2025 Unga vuxna Yngre medeldldern Ovre medelildern Pensionsaldern
18-34 ar 35-49 ar 50-64 ar 65-84 ar

Internetanvindare 18-84 ar
som anvant Al-verktyg

Bas: Internetanvandare 18-84 ar

Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna anvant dig av nagra AI-verktyg? INTERNETSTIFTELSEN *



ChatGPT har tagit ledningen

@ Al-anvandare 8+ ar
84%

17% G DALL-E AI
N

7%

ChatGPT Copilot My Al (pa Snapchat) DALL-E Bard/ Gemini Midjourney Annat Al-verktyg

Bas: Internetanvandare 8+ ar

Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna anvant dig av nagra av féljande AI-verktyg? INTERNETSTIFTELSEN *






Vad ar Al for nagot?

Kom igang med Al — guide for dig som ar nyborjare
Vilka risker finns det med Al?

Al ar redan vardag

Vad gor Al med din data?

Al-kompisar: Fran science fiction till din nya vardag
Al kan ta natbedragerier till en ny niva

Sa paverkar Al kallkritiken pa natet

Blotta 6gat racker inte — sa avsldjar du falska bilder i en tid
av Al

4 £ B,
Vad &r Al fér nagot?

Vad &r Al fér nagot och hur fungerar
tekniken? Ar datorn verkligen intelligent pa
riktigt? Har far du lara dig grunderna om

artificiell intelligens

Al @r redan vardag

Al anvands inom allt frdn sjukvarden till reklam, och allt fler myndigheter,
féretag och organisationer har bérjat titta pa& hur Al kan effektivisera

) 5\\ 2

arbetet

Al-kompisar: Fran science fiction
till din nya vardag

Relationer med Al-karaktérer ar fortfarande

ovanliga, men tekniken utvecklas snabbt
Mycket pekar pa att vi i framtiden kommer
ha Al-botar bdde som vinner och
kirlekspartners. Hur kommer det paverka

0ss?

Kom igdng med Al - guide for dig
som &r nybdrjare

Ar du nyfiken pa Al men vet inte riktigt var
och hur du ska barja? Du ar inte ensam. | den
hér guiden far du tipsen du behéver for att
komma igéng.

Vilka risker finns det med Al?

Al & lockande eftersom det ar valdigt
anvandbart. Men det finns ocks risker
férknippade med att ge Al-verktyg alltmer
makt dver beslut som kan paverka

manniskor

Vad gor Al med din data?

Den nya Al-tekniken baseras pa maskininlarning som behéver enorma
méngder data fér att trdnas upp. En stor del av denna data kommer frén

nétet, och mycket av den dr personlig

~

Al kan ta natbedrégerier till en
ny niva

Bedragerier och bluffar pa internet ar tyvirr
inget nytt, men med hjélp av Al-verktyg har
bedragarna fatt nya vapen att anvénda. Hur
kan man egentligen skydda sig fran Al
bedragerier?

Sa paverkar Al kallkritiken pa
nétet

Kallkritik handlar om att avgdra vad som ar
trovérdigt och att kunna ifragasétta
information. Med generativ Al riskerar
internet att Gversvammas av falsk
information. Hur paverkar Al trovardigheten
hos nyhetsredaktioner och pa sociala
medier?
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Vad ar Al for nagot?

Al ar en forkortning for artificiell intelligens.

Det ar ett samlingsnamn for en rad olika
teknologier som forsoker fa datorprogram att
fungera mer likt en manniska.

Det handlar till exempel om att datorprogram
ska kunna resonera och planera, se och hora,
forsta vanligt sprak, kunna lara sig av data,
kanna igen monster och lagga ihop flera olika
intryck for att komma fram till en slutsats.
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Vi moter Al idag

1. Al letar cancertumorer — Al anvands inom sjukvarden dar systemet har tranats pa att leta efter tidiga fall av
cancertumorer pa patientfotografier

2. Al tipsar om musik — De flesta strommande musiktjanster anvander idag Al-system for att kartlagga din
musiksmak och ta fram tips pa ny musik att lyssna pa

3. Al vaktar dina pengar pa banken — Manga banker anvander Al-system som tranats for att kinna igen deras
kunders signaturer och pa sa vis haller systemet utkik efter forfalskningar

4. Al jobbar pa lagret — Stora leveransforetag som Amazon och UPS anvander Al och robotar for att optimera
lagerhantering och sortering

5. Al garigenom jobbansokningar — Allt fler rekryteringsforetag anvander Al-system for att ga igenom
ansokningar och CV:n och plocka fram de mest intressanta

INTERNETSTIFTELSEN W






Vad ar generativ Al?

Generativ Al ar Al-verktyg som anvands for att skapa —
alltsa generera — nagot nytt utifran traningsdata som
verktyget har lart upp sig pa.

Exempel pa generativa Al-verktyg: ChatGPT (text), Midjourney (bild), Dall-E (bild), Udio (musik)
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ChatGPT gor mig till seriefigur
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Sa funkar generativ Al

Traningsdata

Till exempel:
Text
Ljud
Bild

UT

(e N\
S s )
INSTRUKTION/PROMPT

<> |,

Resultat

Till exempel:
Ny text

Nytt ljud

Ny bild
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ChatGPT

Ett verktyg fran OpenAl, avsett for text.
Men har nu aven stod for bild genom

verktyget Dall-E.

INTERNETSTIFTELSEN



@& ChatGPT

« > C 25 chatgpt.com

®

(& New chat
Q. Search chats
@ Library

() Codex

B3 Projects

GPTs

38 Explore

. Photo Realistic Image GPT
‘ Cartoonize Yourself

P paLLE

Bjorn Appelgren
Internetstiftelsen

(0]

ChatGPT 5 ~

/
[

What can | help with?

e
K+ Ask anything

ChatGPT can make mistakes. OpenAl doesn't use Internetstiftelsen workspace data to train its models.



Vad kan ChatGPT
gora?

Valdigt mycket!

* Information & Kunskap

* Skrivande & Kreativitet

* Analys & Datahantering

e Personlig Assistent eller kompis

e Underhallning & Roliga Grejer

e0oe () @ ChatGPT 40> S B
Q
Vad kan chatgpt goéra? Kan du ge nagra exempel?
® CchatGPT
Absolut! ChatGPT kan gdra en hel del saker inom olika omréden. Har ar ndgra exempel:
Q DALL-E
(4 Information & Kunskap
@ S012023 ) . o )
- Besvara allmanna fragor om historia, vetenskap, teknik, kultur m.m.
88 Utforska GPT:er - Forklara komplexa amnen pa ett enkelt satt, t.ex. kvantfysik eller ekonomi.
- Ge uppdaterad information om nyheter och trender (med hjalp av webbsékning).
Projekt
£2  Nytt projekt Z. Skrivande & Kreativitet
- Skriva artiklar, blogginlagg, rapporter och uppsatser.
Chattar

- - Generera beréttelser, dikter eller manusidéer.
Vad kan ChatGPT gora

- Hjalpa till med 6versattningar och sprakgranskning.
Generativ Al illustration
- Skapa reklamtexter, slogans och produktbeskrivningar.

Fodelsedagsinbjudanil...

1l Analys & Datahantering
Vykort fran Grekland

- Analysera och visualisera data (diagram, tabeller, statistik).
Basta pizzerior i Lidko...
- Skapa kod i olika programmeringssprék som Python, JavaScript, HTML m.m.

Internetanslutning bek... ) ) o P
- Hijalpa till med matematiska berakningar oci. = .mler.

Pensionarsforeningar i...

Smartphone Listening... Skicka meddelande till ChatGPT

P
o Jakob Bick + @ O v 4

(=}

o
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®@®2® ([[) (& ChatGPT 40> 2 B

Kan du forklara begreppet Tidsdilatation pa ett valdigt enkelt satt?

Absolut!

Tidsdilatation betyder att tid gar olika fort beroende pa hur snabbt nagot ror sig eller hur stark gravitationen ar.

Tva enkla exempel:

1. Om du aker vildigt snabbt (nédra ljusets hastighet) — D& gar tiden langsammare for dig jamfort med ndgon som &r
stilla.

2. Om du &r nira ett starkt gravitationsfilt (som ett svart hal) — D3 gar tiden ocksa langsammare for dig jamfort med
nagon langre bort.

Det ar som om en klocka skulle ticka l1dangsammare ju snabbare du rér dig eller ju ndrmare ett tungt objekt du ar! 4 E

Bkicka meddelande till ChatGPT

+® OB 4

KO

O
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@0o® ([) (G ChatGPT 40> S (B

Kan du skriva en kort dikt om vintern?

Sjalvklart! Har ar en kort vinterdikt:
Vinterviskningar

Snon faller tyst i manens ljus,
tacker varlden i vit kuddbus.
Traden glittrar i frostens sken,
vinden sjunger en melodi sa ren.

Floder sover i isens famn,

stjarnor gnistrar i nattens hamn.

Vintern ma kyla hjartats slag,

men i dess lugn finns hopp om varens dag.
G d v

Skicka meddelande till ChatGPT

+ ® O 4 e @
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@0o® () (& ChatGPT 40>

& (o

Vad ska jag laga till middag ikvall? Jag vill géra nagon ratt pa kyckling.

Harligt med kyckling till middag! Har ar nagra idéer beroende pa vad du ar sugen pa:

Snabbt & enkelt

- Kramig kycklingpasta — Stek kycklingbitar, tillsatt gradde, vitlok, parmesan och lite spenat. Servera med
pasta.

« Kyckling i ugn med gronsaker — Lagg kycklingfiléer i en ugnsform med paprika, zucchini, 1ok och tomater.
Krydda med olivolja, vitlok och orter.

Lite mer kryddigt

+ Kycklinggryta med kokosmjolk & curry — Fras kyckling med 10k, vitlok, rod curry och kokosmjolk. Servera
med ris.

. Tacos med kyckling — Strimlad kyckling stekt med t= ¥ .rydda, serverat i tortillas med guacamole och
Skicka meddelande till ChatGPT

+ ® O 4 (m)
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Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Kan du ge mig en text som
passar bra pa ett vykort
fran Grekland?

INTERNETSTIFTELSEN %



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Kan du ge mig en text som
passar bra pa ett vykort
fran Grekland?

Sjalvklart! Har ar en kort
och trevlig text som
passar perfekt for ett
vykort fran Grekland:

INTERNETSTIFTELSEN %



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Kan du ge mig en text som
passar bra pa ett vykort fran
Grekland?

]
[e——

Hej fran vackra Grekland! = &=

Havets bla toner, solens varme och doften av
olivtrad gor det har till en riktig dromplats. Dagarna
fylls med sol och bad, god mat och strosande i

Sjalvklart! Har ar en kort och
trevlig text som passar

perfekt for ett vykort fran
Grekland: charmiga grander. Skickar en bit av Greklands magi

till dig — onskar du var har!
Vill du att den ska vara mer

personlig eller ha en specifik

ton? & Varma halsningar,

[Your Name]

INTERNETSTIFTELSEN %



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Mer personlig! Ska skickas till

min mamma.

INTERNETSTIFTELSEN %



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Mer personlig! Ska skickas till

min mamma.

Har ar en mer personlig
version som passar att skicka
till din mamma:

Kira mamma! @

Halsningar fran underbara Grekland! Har ar det

soligt, varmt och helt magiskt vackert. Jag har njutit
av langa dagar vid havet, promenader genom smala
grander och sjalvklart massor av god mat — du hade

alskat maten har!
Jag tanker pa dig varje dag och 6nskar att du var har
med mig. Skickar en stor kram och lite grekisk sol i

detta vykort.

Saknar dig! ¢

INTERNETSTIFTELSEN %



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Kan du fa in nagra rader om
att min vaska forsvann pa
flyget dit?

INTERNETSTIFTELSEN %



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Kan du fa in nagra rader om
att min vaska forsvann pa
flyget dit?

Sjalvklart! Har ar en
uppdaterad version med en

rad om den forsvunna vaskan:

Kira mamma! ¢
Halsningar fran underbara Grekland! Har ar det soligt, varmt och helt magiskt
vackert. Jag har njutit av langa dagar vid havet, promenader genom smala

grander och sjalvklart massor av god mat — du hade alskat maten har!

Resan borjade lite tokigt eftersom min vaska forsvann pa flyget hit (saklart,
typiskt min otur!), men jag forsoker att inte lata det forstéra semestern. Har fatt
kopa lite nodvandigheter och hoppas att den dyker upp snart.

Jag tanker pa dig varje dag och 6nskar att du var har med mig. Skickar en stor
kram och lite grekisk sol i detta vykort.

Saknar dig! ¢

INTERNETSTIFTELSEN %



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Kan du gora en illustration av

den har konversationen?

INTERNETSTIFTELSEN %



Exempel 1: Textbearbetning i flera steg

Kan du gora en illustration av
den har konversationen?

Har ar en illustration av din
vykortskonversation! Den
fangar den grekiska kanslan med
blavita byggnader, havet och en
liten hint om din férsvunna
vaska. Hoppas du gillar den! &

INTERNETSTIFTELSEN



Exempel 2: Ta fram information fran internet

Jag vill ha fem forslag pa
roliga aktiviteter for seniorer i
Nacka kommun under
november manad 2025. S6k
pa natet och redovisa dina
svar med lank till mer

information.

Promptat den 8 oktober 2025

INTERNETSTIFTELSEN %



Exempel 2: Ta fram information fran internet

ChatGPT5 »

0)

Jag vill ha fem férslag pa roliga aktiviteter fér seniorer i Nacka kommun under november

J a g Vi I I h a fe m f('j rs | a g p é manad 2025. Sok pa natet och redovisa dina svar med lank till mer information.

Tankte i 20s >

ro I iga a kt i V i tet e r f(.j r s e n i O re r i Toppen! Har ar fem roliga (och seniorvanliga) aktiviteter i Nacka under november 2025, med datum, kort beskrivning och lank for mer info/biljetter:

1. Arkivens dag - oppet hus & foreldasning
N k k d « Nar: 16r 8 nov
a C a O m m u n u n e r « Var: Kulturhuset Dieselverkstaden, Sickla
« Kul dérfor att: lattsam temadag med lokalt kulturarv - perfekt att ga med vanner eller barnbarn.

n Ove m b e r m é n a d 2 O 2 5 . S 6 k « Mer info: "Arkivens dag 8 november. Oppet hus, foreldsning.”

2. Dans for Parkinson - prova-pa/terminstart
o .o o . + Nér: man 3 nov (start)
pa natet och redovisa dina Var:Klturhuset Diesehvrkstaden
« Kul déarfor att: skonsam rorelsetraning med musik — uppskattat for balans, rorlighet och gemenskap.
« Mer info: "Dans for Parkinson start 3 november.” s somn

svar med lank till mer

3. Arkivbio - tre filmer pa Stora scen

. . « Nar: ons 19 nov

I n fo r m at I O n . « Var: Kulturhuset Dieselverkstaden
« Kul dérfor att: filmkvall i stor salong, latt att kombinera med fika i Sickla.
« Mer info: "Arkivbio pa Stora scen, 3 filmer, 19 november.”

4. Familjelérdag: "Vagar jag?” (scenprogram for alla aldrar)

« Naér: 16r 29 nov

» Var: Kulturhuset Dieselverkstaden

« Kul dérfor att: kort, lekfull scenférestélining - perfekt om du vill géra nagot mysigt med barnbarnen.
« Mer info: “29 november Familjelordag Vagar jag?"

5. Foreldasning: Krisberedskap & civilt forsvar i Nacka (SPF Seniorerna Nacka)
« Nar: ons 12 nov kl. 13.30-15.00
« Var: Romansen, Romansvagen 33 (snett bakom O’Learys)

+ Kul dérfor att: konkret och lokalt om trygghetspunkter, skyddsrum oc’ | nberedskap - och trevligt mingel.

. Mer info & anmilan: proarammet f&r november 2025 hos SPF Nack

Fraga vad som helst

Promptat den 8 oktober 2025 + ® R B A s
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Exempel 3: Bild till gratulationskort

Min sambo alskar apor. Hon fyller
snart ar. Jag vill att du skapar en
fotorealistisk bild pa en apai
partyhatt. Bilden ska anvandas
som ett gratulationskort.

INTERNETSTIFTELSEN



Exempel 3: Bild till gratulationskort

Min sambo alskar apor. Hon fyller
snart ar. Jag vill att du skapar en
fotorealistisk bild pa en apai
partyhatt. Bilden ska anvandas
som ett gratulationskort.

GRATTIS

INTERNETSTIFTELSEN



Exempel 3: Bild till gratulationskort

Jag vill hellre ha bilden i liggande

format.

INTERNETSTIFTELSEN



Exempel 3: Bild till gratulationskort

Jag vill hellre ha bilden i liggande

format.

GRATTIS
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Internetkunskap.se

Kom igang med Al — guide for dig
som ar nyborjare

Ar du nyfiken pa Al men vet inte riktigt var
och hur du ska boérja? Du ar inte ensam. | den
har guiden far du tipsen du behover for att
komma igang.
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SVt NYHETER Nyheter € Lokalt ¥ Sport ¥ SVTPlay Barn

/ INRIKES

— R
Hér den fabricerade delen fran Ebba Buschs (KD) almedalstal. Foto: SVT

Busch ber om ursakt efter
fabricerat citat — skyller pa Al

UPPDATERAD 14 AUGUSTI 2025 PUBLICERAD 14 AUGUSTI 2025

KD:s Ebba Busch ber kronikéren Elina Pahnke om ursakt efter ett
fabricerat citat i sitt Almedals-tal.

| ett inlagg pa sociala medier sager hon att misstaget skett efter hon
tagit hjalp av ett Al-verktyg.

| en kronika i Aftonbladet skriver Elina Pahnke att Kristdemokraternas partiledare
felciterat henne under sitt partiledartal under Almedalsveckan.

Nu bekraftar Ebba Busch (KD) misstaget i ett inldgg pa Facebook.

INTERNETSTIFTELSEN W



Drygt var femte svensk ersatter sokmotorer som
Google med Al-verktyg

Befolkningen 8+ ar Al-anvindare 8+ ar

64%

52%

26%
21%

Al-verktyg ERSATTER Fragar Al det som Al-verktyg ERSATTER Fragar Al det som
sokmotorer sokmotorer EJ KAN sokmotorer sokmotorer EJ KAN
BESVARA BESVARA

Bas: Internetanvandare 8+ ar

Fraga: Vilka typer av fragor stdller du i AI-verktyg? INTERNETSTIFTELSEN f



Drygt var femte svensk ersatter sokmotorer som
Google med Al-verktyg

ChatGPT tar fram information som annars

Chatgpt ger mig mer ett exakt svar pa det hade kravt flera steg om jag hade googlat.

jag vill ha an Google dar jag behdver leta
bland sidor och scrolla for att kolla ratt. MAN, 26 AR

KVINNA, 27 AR

Att googla ar att fa all information tillganglig genom
lankar till olika webbsidor som man sjalv far soka pa
efter svar. Att fraga ett Al-verktyg ar som att fraga en
allvetande van som besitter all kunskap och dessutom
svarar direkt pa ett artigt och fint satt.

KVINNA, 25 AR

INTERNETSTIFTELSEN %



ChatGPT ar inte intelligent pa riktigt

Min instruktion/prompt:
Ge mig en lista pa svenska fotbollsspelare som spelat i Manchester United

ChatGPT:s svar:

. Henrik Larsson (2007) - Pa |an under en kort period.

. Zlatan Ibrahimovi¢ (2016-2018) - En av klubbens mest framstdende anfallare under sin tid dar.

. Jesper Blomqvist (1998-2001) - En del av laget som vann “The Treble” (Premier League, FA-cupen och Champions League) sasongen 1998-1999.
. Victor Lindelof (2017-) - Forsvarare som har varit en regelbunden startspelare for klubben.

. Bojan Djordjic (1999-2005) - Spelade fa matcher och fick inte mycket speltid i A-laget.

. Joel Pereira (2015-2021) - En svensk-portugisisk malvakt som spelade fa matcher for Manchester Uniteds A-lag.

. Anthony Elanga (2021-2023) - Ytter som fick sitt genombrott under sasongen 2021-2022.

. Rasmus Hgjlund (2023-) - Anfallare som anslét sig till klubben sommaren 2023.
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Exempel genererat den 2 september 2024
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C\NN Politics Watch Listen Live TV

INVESTIGATES

A fake recording of a candidate saying he’d
rigged the election went viral. Experts say
it’s only the beginning

By Curt Devine, Donie O'Sullivan and Sean Lyngaas, CNN
@ 10 minute read - Updated 6:09 AM EST, Thu February 1, 2024




Al eller foto?

Bilder fragn Getscale.ali
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< C 25 astrids-vaskor.se/pages/om-astrid w & 0

Hem Avslutande forsiljning Kollektioner v Om mig

Astrids Viis/gor Q O

Kontakt v

Upp till 80% rabatt + specialerbjudanden pa buntar!
Om Astrid

Introduktion: Hej, jag dr Astrid och jag dr sé glad att du har hittat vigen till mitt lilla horn av virlden. I 6ver
34 ar har jag tillverkat liderviaskor med kirlek, omsorg och ett engagemang for kvalitet som kommer fran
hjartat. Min resa med ldder borjade som ett passionsprojekt och vixte till ndgot mycket storre - ett sitt att fa

kontakt med ménniskor som du, som uppskattar skonheten och hantverket i en vilgjord viska.
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Rp Oversitt text pa skarmen :
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3 Lagg till i s6kningen
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Om Astrid — Astrid Vaskor
Om Astrid ‘ astrids-vaskor.se

Introduktion: Hej, jag dr Astrid och jag ir si glad att du har hittat vigen till mitt lilla hérn av virlden. I ver
34 ar har jag tillverkat laderviskor med kirlek, omsorg och ett engagemang for kvalitet som kommer frin
hjirtat. Min resa med lider borjade som ett passionsprojekt och vixte till nfigot mycket storre - ett sitt att fa
kontakt med minniskor som du, som uppskattar skonheten och hantverket i en vilgjord viiska.

About me - WARREN BRIGGS

warren-briggs.com

About me - Mei Lin's Bags
meilin-bags.com

O mnie - Torebki Zofii
torebki-zofii.com

Black Friday Sale hay rabatt pa

alle vesker! - luxique oslo
luxiqueoslo.com

Saara | Pehmea nahkainen

olkalaukku - Sofia Putiikki
sofiaputiikki.com

Klicka fér att avsluta Google Lens Tote Kulit Anggun - Klasik dan
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Fran bluff-sms till falska telefonsamtal?

Hej mamma! Min telefon gick
sonder sa fick skaffa en ny och
jag har ett nytt nummer. Spara

detta och radera det gamla.
Bekrafta nar du ar klar' @
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World / Asia

Finance worker pays out $25 million after video
call with deepfake ‘chief financial officer’

‘ By Heather Chen and Kathleen Magramo, CNN
*) 2 minute read - Published 2:31 AM EST, Sun February 4, 2024
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Internetkunskap.se

Internetkunskap hjalper dig att bli en saker och
medveten internetanvandare genom att samla
kunskap om natet och digitala tjanster som du
har anvandning for i din vardag.

internetkunskap.se >>

& B
Vad &r Al fér nagot?

Vad &r Al fér ndgot och hur fungerar
tekniken? Ar datorn verkligen intelligent pa
riktigt? Har far du lara dig grunderna om

artificiell intelligens

Kom igdng med Al - guide for dig
som &r nybdrjare

Ar du nyfiken pa Al men vet inte riktigt var
och hur du ska bdrja? Du ar inte ensam. | den
hér guiden far du tipsen du behdver for att
komma igang.

Vilka risker finns det med Al?

Al &r lockande eftersom det ar valdigt
anvéndbart. Men det finns ocks risker
férknippade med att ge Al-verktyg alltmer
makt Sver beslut som kan paverka

manniskor

Al @r redan vardag

Al anvands inom allt fran sjukvarden till reklam, och allt fler myndigheter,
féretag och organisationer har bérjat titta pa hur Al kan effektivisera

arbete!

Vad gor Al med din data?
Den nya Al-tekniken baseras p maskininlarning som behéver enorma

mingder data for att trdnas upp. En stor del av denna data kommer frén

nétet, och mycket av den dr personlig

i-

Al-kompisar: Fran science fiction
till din nya vardag

Relationer med Al-karaktérer ar fortfarande
ovanliga, men tekniken utvecklas snabbt
Mycket pekar pa att vi i framtiden kommer
ha Al-botar bade som vianner och
kirlekspartners. Hur kommer det paverka

0ss?

Al kan ta natbedrégerier till en
ny niva

Bedragerier och bluffar pa internet ar tyvarr
inget nytt, men med hjilp av Al-verktyg har
bedragarna fatt nya vapen att anvénda. Hur
kan man egentligen skydda sig fran Al

bedragerier?

Sa paverkar Al kéllkritiken pa
nétet

Kallkritik handlar om att avgéra vad som &r
trovérdigt och att kunna ifrdgasatta
information. Med generativ Al riskerar
internet att Gversvammas av falsk
information. Hur paverkar Al trovardigheten
hos nyhetsredaktioner och pa sociala

medier?
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https://internetkunskap.se/grundkurs-i-ai/

Internetmuseum.se

Pa Internetmuseum kan du lara dig mer om
internets historia ur ett svenskt perspektiv.
Har finns aven delar av det svenska digitala
kulturarvet bevarat.

internetmuseum.se >>

UTSTALLNING

Al-historia — artificiell intelligens da och nu

Manniskan har under hela sin historia fascinerats av intelligens som ar
konstgjord. Fran mytologiska sagovasen ristade pa stentavlor till dagens
avancerade Al-teknik som kan hjalpa oss med allt fran programmering till
recept pa pannkakor.
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https://internetmuseum.se/utstallningar/ai-historia/

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och I NTE R N ET .

allmannyttig organisation. Vi verkar for ett internet som

bidrar positivt till manniskan och samhallet. ST I FTE LS E N
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