ANHORIGCENTER

SAMTALSGRUPP

"I NOD OCH LUST”

- FOR DIG SOM STOTTAR ELLER VARDAR DIN PARTNER | HEMMET
5

Ar du 6ver 65 ar och stottar eller vardar din partner i ert
gemensamma hem?Vill du dela den erfarenheten med andra?

Genom filmer och samtal narmar vi oss fragor som kan vara svara att prata med andra om.
Det samtalen kommer att handla om ar férandringen fran att vara jambordiga partners till
att leva med en partner med omsorgsbehov. Om karlek, sorg, frustation. Hur ska det bli i
framtiden? Hur ska jag orka?

Vi triffas pa fredagar kl. 13:00-14:30 pa traffpunkt Smedjan, Nya gatan 12, Nacka.

Tema for de olika traffarna:

I) 2 oktober: Vi lar kanna varandra.

2) 9 oktober: Oxytocin och beroring — Hur kan det hjalpa mig i min relation?

3) 16 oktober: Forandringen — fran att vara partners till att leva med en partner med
omsorgsbehov

4) 6 november: Flytten — Om fragan kring sarskilt boende

5) 13 november: Risken —Vald, dvergrepp och krankningar

6) 20 november : Opratat — De vuxna barnen, vannerna och ensamhet

7) 4 december : Opratat — Doden och hur livet blev

8) Il december: Avslutande traff, gruppen valjer amne

Fragor och anmilan:
Anhorigkonsulent Pia Wikstrom, 08-718 89 08, pia.wikstrom@nacka.se

Samtalsgrupp med minst fem deltagare, vid farre anmalda skjuts kursstarten fram.

Filmerna och samtalsunderlaget ar framtaget av Bracke diakoni i det Arvsfondsfinansierade projektet
"I ndd och lust”, och tillsammans med anhdriga.
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