ANHORIGCENTER

HOSTEN 2026

AKTIVITETER FOR DIG SOM AR ANHORIG OCH STODJER
NAGON OVER 65 AR ELLER MED DEMENSSJUKDOM

> SAMTALSGRUPPER FOR ANHORIGA
Ar du anhérig och stodjer nigon i vardagen? Kinner du att vardagen kan bli svar ibland?
Vill du traffa andra som befinner sig i en liknande situation som dig? Nya deltagare valkomnas vid
terminsstart augusti/september.
Demenssjukskoterska Catarina Wahlberg, anhorigkonsulent Pia Wikstrom.

> I NOD OCH LUST”
Kurs pa 8 triffar for dig som ar over 65 ar och stottar din partner i hemmet. Start 2 oktober.
Traffpunkt Smedjan, Nya gatan |2.
Anhorigkonsulent Pia Wikstrom

> MEDIYOGA
Kurs pa fredagar 10:00-11:30. Begransat antal platser.
Traffpunkt Smedjan, Nya gatan 2. Start september.
Testtillfalle den 28 augusti, anmalan.
Anhorigkonsulent Pia Wikstrom.

> ”LIVET EFTER DIG”
Tre triffar for dig som ar senior och under det senaste aret mist din partner. Start 9 september.
Traffpunkt Smedjan, Nya gatan 12.
Anhorigkonsulent Pia Wikstrom.

> ”TORSDAGSFORELASNINGEN”
Amnen for dig som ir anhorig med efterfoljande samtal.
Ager rum foljande datum, |7 september, 29 oktober, 26 november, |0 december.
Se amnen pa var hemsida!
Demenssjukskoterska Catarina Wahlberg, anhorigkonsulent Pia Wikstrom.

VALKOMMEN MED DIN ANMALAN!

Anhorigkonsulent Pia Wikstrom Demenssjukskoterska Catarina Wahlberg
08-718 89 08, pia.wikstrom@nacka.se 08-718 80 01, catarina.wahlberg@nacka.se
nacka.se/anhorigcenter KOMMUN

https://www.facebook.com/anhorigcenternackakommun




