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HALSOSAMT | -5 p EBYGGANDE INSATSER
Y OCH AKTIVITETER

ETT TRYGGARE LIV UTAN FALL —
TESTA DIN FALLRISK

Kom och testa din fallrisk genom att GA pa vart nya smarta
golv — ett smart satt att forebygga fall med Nacka kommuns
forebyggande verksamhet.

Tridffa oss pa foljande drop-in tider i Boo under
varen 2026.

Kulturhuset Boo

Nar: 12 mars, klockan 14:00-15:00
26 mars, klockan 14:00-15:00

Var: Boo Folkets Hus, Utovagen 6, Saltsjo-Boo

Kontakt vid fragor:
Frida Ambros

Telefon: 070 431 84 83
E-post: aldrekoordinator(@nacka.se
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