
 
Den 31 maj hade SPF Seniorerna  säsongsavslutning på 
gymmet, LS motion, men vilken avslutning, vi höll den utomhus. 
Vi bar ut redskap på gräsmattan och skapade tolv stationer. 
(Vi visste inte hur många som skulle komma på avslutningen 
men tolv kom. Vanligtvis har vi minst 16 stationer. Allt beroende 
på deltagarenärvaro). 
Den här gången körde vi en minut per station och 20 sek för 
transport till nästa. 
 
 

 
 

När alla tolv stationer var avverkad, blev det vattenpaus. Så på 
grejerna igen. 



Därefter blev det korvgrillning och kaffe. 

 
Det var LS motion som bjöd på förtäringen, mycket uppskattat. 
Stor eloge till ”våran” Pontus som bar ut grejerna, lade banan 
fixade musiken och såg till att alla blev nöjda. 
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