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STYRELSEN 
Rolf Lundberg, ordförande, 076-942 26 90, 
rolf.v.lundberg@gmail.com 
Eva Dåverhög, vice ordförande,                 
073-656 55 00, eva.daverhog@gmail.com 
Suzanne Lönn, sekreterare, 070-548 27 27, 
slo48@hotmail.com 
Annika Siwertz, 072-314 46 18, 
siwertzannika@gmail.com 
Lena Fjellborg, ledamot, 072-326 02 61, 
fjellborglena@gmail.com 
Roland Stenbäck, 076-313 62 07, 
roland.stenback@hotmail.com 
Ruth Andersson, 070-215 51 33, 
ruth.andersson46@gmail.com 
Ulf, Andersson, 070-856 87 21, 
ulf.andersson@alumni.com 
 
Elisabeth Thorén, kassör, 070-671 91 42 
elisabeth.thoren41@gmail.com 
 

TA MED VÄNNER OCH BEKANTA! 
Ta med dig vänner och bekanta, som är 
pensionärer, till något möte. De kanske 
tycker att våra möten är trevliga och vill bli 
medlemmar. 
 

 

mailto:siwertzannika@gmail.com
mailto:roland.stenback@hotmail.com
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Medlemsavgift: 250 kr. Inbetalningskort 
kommer att skickas ut från SPF Seniorerna, 
Stockholm. Vid frågor kontakta Elisabeth 
Thorén 070-671 91 42. 
 

MÖTEN i föreningslokalen kl 14.00. Avgift 
50 kr inklusive kaffe/te, smörgås och 
kaka. 
LUNCHER i föreningslokalen kl 13.00. 
Pris anges särskilt. 

 
 
HÖSTENS PROGRAM 
 

Fredagen den 5 september  
Att lägga tillbaka tidningen på köksbordet – 
journalisten Adina Schnelzer, NKP berättar. 
 
Fredagen den 12 september 
Folkhälsa genom bastu och bad - fil.dr. 
Karolina Wiell berättar. 
 
Fredagen den 19 september 
En Bergsjöbo i statens tjänst – Gunnar 
Larsson fd generaldirektör berättar om sina år 
i statens tjänst. 
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Fredagen den 26 september 
Foten den bortglömda kroppsdelen – 
Susanne Werme, fotterapeut berättar. 
 
Fredagen den 3 oktober 
Björneborgs historia – fil. mag.Matthias 
Nordgren berättar och visar bilder. 
 
Fredagen den 10 oktober 
Sagolandet Marocko – Ann-Marie Kylberg 
berättar och visar bilder. 
 
Fredagen den 17 oktober  
Höstlunch – OBS! kl 13.00. Anmälan 
senast fredagen den 10 oktober på 
anmälningslistan eller till Eva på mobil 073-
656 55 00. 
 
Fredagen den 24 oktober 
Värmländska original – skådespelaren Peter 
Sundh berättar. 
 
Fredagen den 31 oktober 
Allhelgonadagen – inget program 
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Fredagen den 7 november 
Kulturmöten – antropologen och etnologen 
Gillis Herlitz kåserar.                         
                                                       
Fredagen den 14 november         
Biblioteket då och nu - Linn Lundtoft vår nya 
bibliotekschef berättar om bibliotekets 
utvecklingsarbete och ger lästips. 
 
Fredagen den 21 november 
Det var en gång… – trubaduren Jan 
Mårtensson underhåller. 
  
Fredagen den 28 november 
Civil hemberedskap – Kent Simonsson, 
Civilförsvarsförbundet informerar.                 

 
Fredagen den 5 december 
Bildarkivet – Kerstin Ingelmark berättar och 
visar bilder från Kristinehamns innerstad. 
 
Fredagen den 12 december  
Jullunch – OBS! kl 13.00.  
Anmälan senast fredagen den 5 december 
på anmälningslistan eller till Eva på mobil 
073-656 55 00. 
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STUDIECIRKLAR 

 

Läsecirkel 
Den under hösten 2017 startade läsecirkeln 
fortsätter. Vi läser och diskuterar gamla och 
nya böcker. Kontaktperson Ann Lundberg 
073-039 98 51.  
 
Quiz 
Anmälan till Nils Dåverhög, 070–256 94 91. 

 
 
STUDIEBESÖK  
Vi planerar att under hösten kunna 
erbjuda två studiebesök. Information 
om när och var kommer senare. 
 
 
ÖVRIGA FUNKTIONÄRER 
 
Medlemsregisteransvarig 
Elisabeth Thorén, 070-671 91 42, 
elisabeth.thoren41@gmail.com 
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Webb-ansvarig 
Ulf Andersson, 070-856 87 21 
ulf.andersson@alumni.com 
 
KPR, Kommunala Pensionärsrådet 
Rolf Lundberg, 076-94 22 690 
Eva Dåverhög, 073-65 65 500 
 
PSAK, Pensionärsföreningarnas Samarbets-  
kommitté 
Rolf Lundberg, 076-94 22 690 
Eva Dåverhög, 073-65 65 500 
Roland Stenbäck, 076-31 36 207 
 
Informationsansvarig 
Rolf Lundberg, 076-94 22 690 
 
Valberedning 
Margareta Jacobson, ordförande, 073-989 06 48 
Ingela Hartelius, 072-527 69 07 
Rune Blidh, 076-773 34 50 
 
Revisorer 
Bob Bothelius, 070-399 42 52 
Björn Henningsson, 072-341 80 75 
Lars Hertin, ersättare, 070-360 28 16 
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