Vi ses pa torgen!

Ar du 65 &r eller dldre och vill veta mer
om hdlsoframjande aktiviteter och
dldreomsorg i ditt nGromrade?

Kom och trdffa Enskede-Arsta-Vantérs
stadsdelstorvaltnings daldrekoordinator
och verksamhetsutvecklaren for stads-
delsomrddets Seniortraffar.

Vi kommer att ha med oss kollegor frdn
andra verksamheter och foreningar
som ocksd vander sig till dig som ar
over 65 ar.

Kom forbi pd en kopp
kaffe, samtala och
fa information!
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Datum och platser

4 september 2025
10.00-12.00, Ragsveds torg
Ragsvedsvdgen 11

18 september 2025
10.00-12.00, Hagsdatra torg
Hagsdtra torg 18

2 oktober 202§
1°0.00—12.00, Arsta torg
Arstavdgen/Hjdalmarsvdgen

16 oktober 2025
10.00-12.00, Globentorget
Arenagdngen

6 november 2025

10.00-12.00, Svedmyra
Utanfor Ica Maxi Bea

13 november 2025
10.00-12.00, Dalens centrum
Dalens allé 8-10

27 november 2025
10.00-12.00, Hogdalens torg
Hogdalsgdngen 28-30

11 december 2025
10.00-12.00, Ostberga
Stamgatan 4, utanfér Coop
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Hostprogram
Seniortrdffen < Q 22 septomber
\\ / Mdndag
Gym kl. 8.30-15.30.
vq I Iq to rg Efter introduktion
08- 508 14 149
Promenad* kl. 10.00

Plats: Valla torg 55 Arsta
Telefon: O8-508 14 149

Hitta hit: Buss 164, tvarbana 30 Hdllplats. Valla Café. KI. 10.00-
torg 15.00
E-post: forebyggandeenheten@stockholm.se Akvarellgrupp*. kI.
12.00 Start 15/9
Extra aktiviteter Valla torg Skapargrupp* -

Valfritt handarbete.
kl. 12.00 start 8/9

8-12 september Hdlsovecka pd aktivitetsytan i
Ra&gsved. Gymcontainer m.m. Infoblad kommer.

17 september kl. 10.00 Biblioteket kommer med
Onsdag

Gym kl. 9.30-15.30.

Efter introduktion

hostnyheter.
Vi firar kanelbullens dag! Fran 11.00
2 oktober Vi syns pd Arsta torg kl. 10-12.00 Fika och

info for dig som ar senior, vilket stéd finns att soka. Sl el -

10.00

Café kl. 11.00-15.00
Spel och kortspel* kl.
12.00 start 3/9

15 oktober Langpromenad Skogskyrkogarden
Samling Gullmarsplan kl. 11.00. Ljudpromenad. Ta
med horlurar och smarttelefon.

15 oktober Trygghetsprat och fika kl. 11.00

17 oktober Trygghetsdag kl. 10.30-15.00 Program

kommer. Obs! Dalens Allé 12, Sandsborg Torsdag

Gym kl. 8.30-15.30
Efter introduktion
Frukost kl. 9.00-
10.30 start 25/9.
Café kl. 11.00-15.00
Bingo* kl. 13.00

5 november Langpromenad Vinterviken Samling
Gullmarsplan kl. .00

10-14 november Tillsammansvecka mot ensamhet i
stadsdelsomrddet. Se Anslag.

14 november Disco i Farsta Anmdlan-Obs anmdlan
17-21 november Barnkonvention vecka. Anslag

kommer.
Fredag

Gym kl. 8.30-15.30

Efter introduktion.

1december Gor julkort, juldikter, julpyssel med
hantverk, mdalargrupp kl. 12.00

3 december Langpromenad Gamla stan Samling
Gullmarsplan kl. 11.00

3 december Nobelfika kl. 11.00

10 december Luciafika kl. 11.00

17 december Julfika kl. 12.00

Café stdngt.

*Volontdrledd

Med reservation for

férdndring

Seniortrdffarna O8- 508 14 149
Hdlsofrdmjande enheten vuxna och dldre
Stockholms

Enskede-Arsta-Vantor Stadsdelsforvaltning stad
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Boktips till kg

Vill du ha tips pa bocker
du dnnu inte har last?

Fredagar foljande datum:
29 augusti - Stockholm

26 september - Nostalgi
31 oktober - Amerika

928 november - Ryssland
19 december - Blandat

Klockan 11 - 12 pé& Arsta bibliotek

08-508 30 691
biblioteket.stockholm.se



