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VERKSAMHETSBERÄTTELSE för år 2022
Under 2022 har styrelsen bestått av följande personer: 
Ordf. Leif Persson, sekreterare Monica Sjöblom, kassör Lars Wikström. 
Ledamöter: Svante Lundberg, Lars Silverlöv, Kaj Näslund, Christina Eliasson, Kurt Olsson
samt Inga-Märta Agemar, vilken ej deltagit i styrelsearbetet.
Styrelsemöten
Styrelsen har under året haft 11 protokollförda styrelsemöten, varav ett var konstituerande. 
Samtliga möten har varit fysiska möten.

Årsmöte
Årsmötet hölls den 14 februari.
För under året bortgångna medlemmar hölls parentation som inramades med pianomusik.

Månadsmöten
Sammanlagt har det hållits 10 månadsmöten, varav mötet i augusti även fungerade som uppstartsmöte. 

Program vid månadsmöten
Januari:
Representanter från region Västernorrland informerade om ”System för trafik och körkort för äldre”. Musikunderhållning.
 
Februari: 
Information om ”brott mot äldre”. Underhållning av Swinggrupp
Mars:
Information från MIVA om sophantering, återvinning och miljötänk. 
April:
Samiskt ursprung ”Skapelser i tid och otid”.
Maj:
Våravslutning med sallad och underhållning.
Juni:
Uppehåll.
Juli:
Uppehåll. 
Augusti:
Höstupptaktsträff. Kanotcentralen
September:
Underhållning och musikquiz. Information från KPR.


Oktober:
Hälsotema. Geriatriker informerade samt presentation av Hjärtstarter.
November:
Föredrag om Örnsköldsvik förr och nu ”Grosshandlarna och sommarhusen”
December:
Julfest. Jul- och luciaspel av Örnsköldsskolans tomtebarn. Musikunderhållning. 
Vid varje månadsmöte har förtäring och lotteri ingått samt information om vad som är på gång.
T. ex. planerade resor, aktiviteter, kurser och studier samt tips och råd kring Digital hantering.
Genomförda resor/aktiviteter
Mittrevyn Härnösand.
Fyra Pubaftnar med musik och humorinriktad underhållning.
Thuleteatern musikunderhållning.
Festkväll på Bruks med mat och underhållning.
Informationsträff om Familjejuridik.
Två tjejkvällar på Beatrice Mode.
Stadsvandring.
Vårvandring i Sebäng/Omneberget.
Folkhälsovecka med aktiviteter.
Kulturbesök Herrgårdsparken/Ringarbönninga.
Kryssning till Bornholm/Visby.
SPF och PRO gemensamt torgmöte med inbjudna politiker inför valet.
Dam- och herrkväll på Hanzens.
Vandring i Kålhuvudets naturreservat.
Två berättaraftnar på Thuleteatern.
Två Musik/Teaterresor till Stockholm. samt ”Smakresa med Forss Destilleri” på Statt.
Övriga aktiviteter från under året
Bowling, -Gymnastik, -Promenader, -Gåfotboll, -Showdans.

Representation
Representanter har funnits med i KPR, RPR, och Distriktet. 

Ekonomi
Föreningens ekonomiska redovisning och budgetförslag visas i separat handling vid årsmötet.


Utbildningar
Föreningen har varit representerad vid ett antal utbildningar som anordnats av Distriktet, både fysiska träffar samt via ”Webbinarier”.

Medlemsrekrytering/Medlemsantal

Antalet medlemmar var vid årets början 902 personer. Bland dessa var det 75 personer som förts över från nedlagd förening i Arnäs. Under senvåren avfördes 35 av dessa då de inte önskade kvarstå som medlemmar. Vid årets slut är medlemsantalet 903 personer. 
Styrelsen inbjöd nya medlemmar till en informationsträff i oktober.
En representant från styrelsen har löpande uppvaktat föreningens 90-åringar med blommor och besök. De uppmärksammades även med ett honnörsbord vid månadsmötet i november.
Kommunikation
Information till medlemmar har skett via e-post, hemsida, jul- och sommarbrev samt annons i Tidningen 7.
Förmåner
Via avtal med olika företag har lokala rabatter lämnats till medlemmarna. 
SLUTORD
Efter två svajiga år, på grund av Coronapandemin, kunde vi åter, på ett mera traditionellt sätt, starta upp våra fysiska möten och aktiviteter. 

Glädjande kunde vi se att antalet medlemmar till våra månadsmöten ökade allt eftersom, i ganska snabb omfattning. Medlemmarna uttryckte en tillfredsställelse att åter få samlas och delta i olika aktiviteter. Överlag upplever vi en god anslutning till de program som har presenterats. Styrelsen tar gärna emot flera tips och aktivitetsförslag från medlemmarna.
 
SPF Seniorerna Nolaskogs har även kunnat hälsa många nya medlemmar välkomna.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till medlemmar, funktionärer, sponsorer, studieförbundet Vuxenskolan och gäster som på olika sätt har medverkat till verksamhetens utveckling. 
Örnsköldsvik 17 januari 2022
Styrelsen för SPF Seniorerna Nolaskogs
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