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Minnesstund 
Innan årsmötet öppnades hade vi sedvanlig 

minnesstund för dem som lämnat jordelivet under 

2022. Marie-Louise Allo lästa upp namnen medan 

Ulla Westin tände ett ljus för var och en. Därefter 

hölls en tyst minut.  

  
Foto Hans Hagenius 
 

Årsmötet 
I år deltog 114 medlemmar (!) vilket är rekord!   

Det visar vilket stort engagemang och intresse som finns för och i vår förening. 

Fantastiskt kul och bra. Tack alla! 
 

Här är resultatet av valen och rollerna efter konstituering: 

Omval                                                             Tidigare valda (d.v.s. ett år kvar) 

Ordförande, ett år, Benny Nilsson         Kassör Thomas Olausson 
Vice ordförande/webbredaktör,  Styrelseledamot Ingemar Gustafsson   
två år Marja Hansson      
Sekreterare, två år, Kennet Jonsson                
Styrelseledamot, två år, Claus Trolle           
Styrelseledamot, två år, Marie-Louise Allo 
 

Revisor och revisorssuppleant 
Ulla Westin, Björn Jonsson och suppleant Birgitta 
Paulsson 

     
Valberedning   
            Foto Hans Hagenius 

Sammankallande Nils Holst, Bertil Petersson och Arne Löfgren  
Sammanfattning. Ingen förändring i styrelsen, av revisorer eller valberedare. 
 
Fortsättning nästa sida 



Nu kör vidare med full fart in i Handenseniorernas program 2023. Men först, 
en liten påminnelse: Jag missade att informera om Bordtennis och Canasta - två 
trevliga aktiviteter. På års-mötet informerade jag också om att vi i år har fokus 
på utflykter och resor och nu får vi se vad som går att genomföra. Fyra 
medlemmar hörde av sig efter årsmötet och anmälde intresse för att hjälpa till 
inom några olika områden, så roligt. Men vi har plats och behov av fler. 
Missade du att anmäla dig till ett funktionärsuppdrag? Maila någon i styrelsen 
och anmäl dig. Då har du också chans att få följa med på 
planeringskonferenser.  
 

Planeringskonferens. 
I mars träffas styrelsen och funktionärerna (så 
skynda att anmäla dig som funktionär) och 
planerar och fastställer 2023 års program både 
vad gäller resor och övriga trevligheter.  

 

Vin och matprovning 

                      Vad dricker vi till Påskens laxrätter? 
Den 8 mars kl.17.00 i 41:an håller Carina Skoogberg en 

påskinspirerad vin och matprovning.  Anmälan till Carina 

070 212 35 84 senast 1 mars. Kostnad 200kr betalas efter 

anmälan till föreningens plusgiro 424 25 18-1. 

Begränsat antal platser. (16) 

Välkomna  
 
 

Qi gong 
Just nu undersöker vi om det är möjligt med en 

nystart av Qi gong. 

Jag återkommer med mer information om en 

vecka.  
 

Årsavgiften. Vi ser att några inte betalat årsavgiften 

ännu. Kolla upp så din medlemsavgift är inbetald. Om du tänker avsluta ditt medlemskap så 
hör av dig så vi vet och samtidigt kan informera dig som har försäkring genom SPF som 
avslutas när medlemskapet upphör mm. 
 

Benny Nilsson 
Ordförande 
SPF Seniorerna Handen 
bennynilsson1943@gmail.com 070 735 71 90 
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