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Hej igen alla seniorer!

Nu ér det ny vecka och som i alla andra veckor finns det nya méjligheter och utmaningar.
Nér du laser det hir brevet ar det fettisdag och da gér man som Ture Sventon - dter semlor.
Bara idag éter vi (i Sverige ) sex miljoner semlor och under éret dter vi totalt cirka 40 miljo-
ner semlor.

Jag tror vi ska folja vaderutvecklingen i veckobrevet for att mota varen, sd jag kollade vader-
prognosen for de narmaste 10 dagarna och om den stimmer blir det plusgrader nista helg.
Kan det vara ett litet vartecken sa har tidigt? Utanfor mitt fonster kvittrar figlarna for fullt
trots minusgrader och det kinns vildigt fint.

Jag kan beritta att man efter den 17 februari aterigen far besoka anhoriga/vanner pa
dldreboenden i Haninge kommun. Det dr bra att kontakta boendet fore ett besok, da man
har infort sdkra rutiner for att minimera risken for smittspridning, dven om alla pa boende-
na nu ska vara vaccinerade. Nu hoppas vi att det héller i sig sd att det inte blir en tredje vag
av smittspridning innan vaccinet far effekt i samhallet.

Under aret kommer kommunen genomféra utbildningar f6r personalen inom édldreom-
sorgen, det s& kallade "Aldreomsorgslyftet’, som finansieras med statliga bidrag. Det enda
positiva med denna pandemi &r att det kinns som om Sverige dntligen borjar satsa pa en
utveckling och forbattrad service till oss dldre nar behov uppstar. Nu ar det viktigt att vi fran
pensiondrsorganisationerna bevakar och aktivt deltar i utvecklingen. Vi dr nu néstan framme
vid ett beslut om nya samarbetsformer mellan kommun och pensionérsorganisationerna dar
vi bade fordjupar och effektiviserar samarbetet. Fran SPE, PRO och Reipas, den finska pen-
siondrsforeningen, har vi foreslagit att vi mer aktivt tar del i utvecklingsarbetet for att kunna
péaverka framtiden for oss dldre inom olika omréaden.

Forts. pa nista sida
v



Det som hédnder just nu pa pandemifronten, fransett vaccinationer, ar att Sverige okar be-
vakningen av vilka virusvarianter som ar i omlopp. Nu ska coronavirusets arvsmassa, fran
en tiondel av alla nysmittade svenskar, kartldggas i detalj. Malet dr att kartldgga ett represen-
tativt urval av dem som insjuknar i covid-19 for att fa en bild av vilka virusvarianter som ar
i omlopp. Men nagra grupper kommer man att halla ett sdrskilt 6ga pa, till exempel hem-
viandande resendrer som testats positivt fér covid-19. Om personer insjuknar i covid-19,
trots vaccinering, blir detta forstas ocksa en hogprioriterad grupp att kartldgga, liksom de
som smittas i lokala utbrott.

—Vi letar bade efter kinda mutationer och efter nya, sager mikrobiolog Jonas Bjérkman.
Vad sdger man om detta eldnde?

Du glommer vil inte Sofias gymping varje vardag i SVT 1 klockan 09.10-09.30.

Jag hoppas alla som vill far dta en semla eller tvd idag sa vi kan halla ut och halla avstand.
Vi hors om en vecka.

Hor av dig om du vill publicera nagot i veckobrevet.

Och sa till veckans onodigt vetande som kanske kan pigga upp oss lite.

. Honung dr det enda livsmedlet som inte blir gammalt. Det kan kristalliseras men
kan sta sig i tusentals ar i ratt miljo.

. En genomsnittlig person laser upp sin telefon 110 génger per dag.

. Tvé tredjedelar av varldens befolkning har aldrig sett sno.

. En genomsnittlig minniska dter 10 spindlar under sin livstid i somnen.

. Det skulle ta 40 ar att fylla Globen i Sverige med vatten fran en vanlig vattenkran.

. En burk med inlagd skinka 6ppnas i snitt var fjarde sekund.

. Alla Ahlgrens bilar smakar samma sak, fargen spelar ingen roll.

. Varje dag its 1,8 miljoner kottbullar pa IKEA runt om i vérlden.

. Av alla djur i Sverige sa ér det getingar som ligger bakom flest dodsfall hos
ménniskor.
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