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Hej. Nu startar vecka 5 och vi &ker in i februari. Tiden gar fort, ja n4stan rusar fram om man
inte vantar pa varvarme forstas, da gar det langsamt. Konstigt det dar med tiden och
forvantningar.

Just nu vantar manga pa kompensation for dyra
elrakningar. Samtidigt planerar nagra kriminella
personer olika upplagg for att lura av oss
aterbetalningen. Blir du uppringd och erbjuden hjalp
att fa dina pengar, sa avsluta samtalet direkt!

Alla pensiondrer har ett registrerat pensionskonto hos
forsakringskassan och behover INTE gora nagonting.
Ar du berattigad till kompensation for dina elkostnader (dvs du har ett eget elavtal) s&
utbetalas pengarna pa samma sétt som du far din pension.

Arsmétet den 7 februari kl. 13.00 i S:t Eskils kyrka Handen.
Du behover inte anméla dig.

Valkommen.

Den 15 februari fyller var foreningen 30 ar.
For att kunna bjuda in alla som vill delta
planerar vi det stora firandet till
sommarvarmen kommer till oss.

Benny Nilsson

Ordfdrande

SPF Seniorerna Handen

070 73571 90
bennynilsson1943@amail.com

forts.....
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Attityd 65 plus.

Alder ar inte en siffra - det &r en attityd!

SPF Tyreso har fatt medel fran Allmanna arvsfonden for att bedriva ett arbete mot alderism.
Projektet har fatt namnet ATTITYD 65 PLUS. Malet med projektet ar att 6ka medvetandet
om alderismen mot seniorer. Detta sker bland annat genom ett informationsmaterial som
vander sig till bade tjansteman som arbetar med aldrefragor/aldreomsorg samt pensionars-
organisationer och politiker sa att de lattare ska kanna igen alderism och darigenom vara med
och motverka den.

SPF Handen har varit delaktiga i projektet genom att stotta ansokan om bidrag men ocksa
genom att delta i intervjuer. | veckan presenterades projektet for personer i och utanfor
projektet. Dessvérre kunde jag inte sjalv inte vara med men daremot deltog tre
Handenseniorer.

Aldersdiskriminering och alderism — vad &r skillnaden?

Aldersdiskriminering innebér att det ar forbjudet enligt lag att diskriminera nagon pé grund av
alder i t.ex. arbetslivet och i samhallet.

Alderism innebar forutfattade meningar mot personer pa grund av deras alder.
T.ex. 7alla dldre &r trotta, svaga och hidnger inte med 1 utvecklingen” eller "alla
unga r stokiga och lata”.

Sa ar det naturligtvis inte! Men vi behdver alla tanka till hur vi uttrycker oss, det ar *
sa latt att dra alla ver en kam. Vi kommer att folja utvecklingen i projektet men

for dig som redan nu vill veta mer finns information pa www.attityd65plus.se.



http://www.attityd65plus.se/

