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Hej i vinterlandskapet!

Den hir veckan paminner jag om att vi maste vara forsiktiga ett tag till, fér nu har vi hallit
ut sd ldnge sa nu maste vi klara av den tid som &r kvar tills alla vaccinerat sig.

Jag har deltagit i ett méte med Social- och dldreférvaltningen och da fick jag f6ljande
information: Vi som dr 70+ kommer att fd information hem under vecka 8 och 9 om ndr
och var vi kan vaccinera oss. Detta forutsatter att vaccinet levereras som planerat. Jag dter-
kommer sa fort jag vet mer.

Jag citerar hir vad Folkhédlsomyndigheten informerar, sa vi vet vilka effekter och hur vacci-
net fungerar:

Risken att du ska bli allvarligt sjuk i covid -19 6kar ju dldre du dr, framfér allt om du &r 70
ar eller dldre. Dessutom 16per personer med vissa sjukdomar en hogre risk 4n andra att
drabbas av allvarlig sjukdom, oavsett alder. Vaccinet skapar ett skydd mot allvarlig
sjukdom. Efter vaccinationen bygger kroppens immunforsvar upp ett skydd mot covid -19.
Det dr dock inte sdkert att alla som vaccineras far ett heltdckande skydd. Detta géller for
alla vacciner, inte bara de mot covid -19. Men du I6per 4ndé mindre risk att bli allvarligt
sjuk. Beroende pa vilket vaccin som anvinds behovs olika antal doser for ett bra skydd.

I nuldget behdvs tva doser. Det tar minst en vecka efter sista dosen innan kroppen har
byggt upp ett fullgott skydd.

Nér vi och alla andra dr vaccinerade sa ska vi dénda vara forsiktiga dven om vi far en storre
frihet att traffas och delta i olika aktiviteter.

Nér vi far starta var verksamhet sa ska vi ha en firdig plan, som Sickan i Jonssonligan
brukar sdga, och som vi snabbt kan sjositta. Jag tror det &r manga som ser fram emot den
dagen.
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En viktig fraga har dykt upp igen sa jag paminner dven denna vecka om att férbundet
skickar ut inbetalningskort for medlemskapet. Sjalvklart hoppas jag att du stannar kvar hos
oss som medlem dven om vi inte kan erbjuda aktiviteter och resor just nu.

Och nu till veckans onodiga men lite roliga kunskap:

Den enda ménad i historien som inte haft en fullmane ér februari 1865.

Det finns fler kycklingar dn vad det finns ménniskor pé var planet.

Greklands nationalsang har 158 verser. Ingen har hittills lart sig alla verserna utantill.
Gummiband haller langre om de fryses ner.

Jordnétter dr en utav bestandsdelarna i dynamit.

Leonardo da Vinci uppfann saxen.

Vi fods utan knaskalar. De dr forst utvecklade vid sex ars alder.

En katt har 32 muskler i varje ora.

En struts 6ga dr storre dn dess hjdrna.

Tigerns skinn dr ocksa streckfdrgat, det ar inte bara palsen.

Det dr omojligt att nysa med 6gonen dppna.

En genomsnittlig persons vansterhand gor 56 % av jobbet da du skriver pa ett
tangentbord.

v En trollsldnda lever i ungefér tjugofyra timmar.
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Paminnelse: Om du ér intresserad av att lara dig det digitala verktyget Zoom, sa ga in pa
bifogad fil och anmil dig till en kurs.

Kom ihag: Broddar pa — nu kan det bli halt!
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