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Hej alla medlemmar!

Nu kommer sista veckobrevet eftersom vi i
mitten av augusti gér dver till ett mer fylligt
méanadsbrev. Om négot hinder i samhéllet
som kréver en mer kontinuerlig information
sa dterkommer vi med full kraft.

Foto: Britta Hjort Ekstrom

Midsommaren dr 6ver och jag brukar kdnna vittring av hosten pd midsommardagen, men det &r
for tidigt for vi har ju flera trevliga aktiviteter i sommar som grillkvall, kraftskiva, en resa for dldre
och déremellan fikatréffar utanfor 41:an.

Jag paminner om festligheterna och vad som géller for att delta, sa att vi kan planera inkdp med
mera. For att delta i vara aktiviteter ndr vi startar upp forutsétter vi att du ar vaccinerad och frisk
nir du kommer. Det dr viktigt att vi tinker pa varandra eftersom vi tillhor en hart drabbad grupp i
dessa pandemitider.

Grillkvill 15 juli
Pris: 100 kronor inklusive ett glas vin/6l. Pafyllning av vin/6l 50 kronor. Start klockan 16.00.

Kriiftkalas 12 augusti
Pris: 120 kronor inklusive ett glas vin. Pafyllning av vin/6l 50 kronor. Start klockan 16.00.

Bokning méste goras hos Claus Trolle 0702-90 20 85 for bade grillkvillen och kriftkalaset.
Bokningen ér bindande.

Vi maste reservera oss for daligt viader — da stéller vi in.

Nu planerar vi for hostverksamheten och hoppas den ska kunna startas upp som vanligt. Som ni
sag i forra veckobrevet startar vi med bridge den 14 juli men antalet deltagare &r begrédnsat sa kolla
med Lennart Lindgren telefon 073-392 33 27. Boulen pagér for fullt med ett stort entusiastiskt
ging sd hing pa du med.

Vi sdker nu ndgon som kan ta ver Qigong efter Solveig Osterberg som sjilvklart kan ge tips och
rad for en bra start.

Forts. pa nista sida
v



Just nu planerar vi sommarens aldre/dldre resa som Haninge kommun sponsrar till viss del. Dér
ar alla 80-plussare prioriterade. Det blir en dagsutflykt med buss till nagra sevérdheter i var om-
givning till en kostnad av 100 kronor per deltagare for bade resa och lunch. Nér dag och tid ar
faststélld och om du tillhor gruppen 80+ och vill folja med sa far du anméla dig till Claus Trolle
pa telefon 0702-90 20 85. Du som é&r sa ung att du inte blivit 80+ dnnu kan delta i méan av plats
pa éldre/dldre resan. Mer information kommer under juli manad i ett extra rese/aktivitetsutskick.
Resan planeras till mitten/slutet av augusti.

Ha en fin sommar och gor inte som jag — ténk inte pd hosten utan njut av sommaren i en skon stol
med sol och virme. Titta ut genom fonstret pa ett fint sommarregn eller ta ett hirligt bad med en
liten simtur i ett uppfriskande vatten. Vad kan vara mer vért én detta i vért fina och vackra land?

Vi planerar for hostverksamheten och hoppas den ska kunna startas upp som vanligt. Glom inte att
kolla dina mejl — det kommer information lite da och da.

Vi i styrelsen onskar er en fin sommar!
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