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Hej alla medlemmar!

Hér kommer veckobrevet med den senaste informationen fran Folkhidlsomyndigheten.
Nuvarande restriktioner fortsatter att gilla fram till den 1 juni, men da slapper man lite pa
antalet personer som far tréffas. Nu hoppas vi att det inte fordndras igen.

Hér kommer forslaget pa anpassade atgarder fran och med 1 juni. Folkhédlsomyndigheten
har foreslagit att ett successivt Oppnande for ett 6kat antal deltagare i allmédnna samman-
komster och offentliga tillstdllningar ska gélla. Efter samtal med bland annat regionerna
foreslar myndigheten att den forsta hojningen av maxtalen trader i kraft den 1 juni 2021
och regeringen har nu fattat beslut om detta. Det innebdr att fler 4n atta personer kommer
att fa samlas, till exempel beroende pa om det dr utomhus eller inomhus, se tabell nedan.

Folkhdlsomyndighetens foreskrifter reglerar vilka andra smittskyddsatgarder som giller for
sammankomster och tillstdllningar. Beroende pa lokalens (platsens) storlek och utform-
ning kan det innebdra att farre deltagare én vad som anges maximalt i férordningen far
delta.

Niva 3 i tabellen géller fran 1 juni men tyvérr dr var lokal for liten for att 50 personer
skulle kunna traffas inomhus, men min bedémning ar att vi kan genomféra olika utom-
husaktiviteter. Om ingen dndring sker fére 1 juni kan vi fira nationaldagen den 6 juni utan-
for 41:an. Ska vi genomfora en tréft sa kraver det att deltagarna dr vaccinerade och friska
for att delta. Mer information om eventuellt nationaldagsfirande kommer i slutet av maj.

Niva  Inombhus Inomhus sittande Utomhus Utombhus sittande = Motionslopp
3 8 50 100 500 150
2 50 300 600 3000 900
1 Inget tak Inget tak Inget tak Inget tak Inget tak

Folkhdlsomyndigheten bedomer att samhillet i stort kan dterga till ett normalldge i septem-
ber 2021. Bedémningen &r framforallt beroende av att vaccinationsinsatsen fortskrider som
planerat.

Nu 6kade ljuset i tunneln!

Forts. pa nista sida
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Jag paminner om att den hédr veckan dr det SPF Seniorernas Folkhilsovecka, sa om du
ar intresserad kan du delta i forbundets olika foreldsningar. Det finns ocksa en stegtédvling
som vi tidigare informerat om. Gd in pa SPF Seniorerna hemsida spfseniorerna.se sa far
du mer information.
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