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Hej alla medlemmar! 

Ny vecka, nya utmaningar. Vad händer den närmaste tiden? Den 17 till  23 maj är det 
folkhälsovecka. Du fick ett mejl den 7 maj om stegtävlingen ”Hur långt kan vi gå?”. 
I mejlet fick du utförlig information om tävlingen. Alla kan vinna fina priser oavsett 
sträcka men du måste registrera dig på spfseniorerna.se/folkhalsovecka. 

Snart har vi i vår åldersgrupp hunnit bli vaccinerade och snart kommer Folkhälsomyn-
digheten med information som vi hoppas innehåller lättnader i nuvarande restriktioner 
från den 17 maj. Är det lite starkare ljus vi ser i tunneln just nu så kanske en snar träff 
med kaffe utomhus i lite större grupper kan blir möjligt. 

Nu håller vi tummarna för att smittan ska minska i samhället eftersom det är helt avgöran-
de för att vi ska kunna öppna upp vår verksamhet gradvis under sommaren och framför 
allt i höst. Veckobrevet den 18 maj kommer innehålla den information som regeringen/
Folkhälsomyndigheten delger oss. 

Den 25 maj klockan 13.00 startar årsmötet i digital form och dagen före får du en länk 
som du kan knappa in på i din dator, mobil eller läsplatta för att delta. All informa-
tion har du fått i den tidning som vi skickat ut. Om du känner någon som inte har e-post, 
berätta gärna vad som är på gång. 

Du glömmer väl inte gympan i Svt1 klockan 09.10 på vardagar. Cykel- och promenad-
grupperna är igång och boule spelas två dagar i veckan så hoppa på nu när värmen 
äntligen ska komma tillbaka. 

Fortsätt hålla avstånd, tvätta händerna och var rädd om dig!
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