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Hej alla medlemmar!

Skona maj vilkommen och sa vidare... ' ' Pthyacint

Foto: Sylvia Rodeback
Nu trdder vi in i varen men vi véntar fortfarande pa att det ska komma lite virme till oss
snart. Den 17 maj dr det inte bara Norges nationaldag utan ocksa en dag med information
fran Folkhdlsomyndigheten, som kan péaverka var verksamhet, om inte smittspridningen
fortsétter oka. Jag brukar tanka: Vem eller vilka dr det som fortfarande inte har respekt for
oss medméanniskor och denna pandemi?

Folkhélsomyndigheten kanske tdnker 6ppna upp samhillet och lata storre grupper tréffas
under ordnade former. Jag kommer avvakta tills vi fatt information innan jag skriver
fardigt veckobrevet som kommer dagen efter.

Efter forra veckobrevet fick jag fragan om bara atta personer far umgas utomhus, som jag
skrev i brevet. Ritt eller fel av mig, men jag forsokte fa ett tydligt svar pa om man dven
utomhus bara fir vara atta deltagare vid ett moéte. Den information som jag hittat ar att pa
allmidnna sammankomster och offentliga tillstallningar far man bara vara atta deltagare,
vilket géller &ven utomhus. Men for oss rekommenderar man att bara traffas i "mindre”
grupper tillsvidare. Jag vet att vi har gympa i Eskilsparken och dér deltar fler men det
kréaver ocksa att det dr organiserat pa ett coronasékert sitt och att tillstdnd krévs och
huvudansvarig 4r Haninge kommun tillsammans med anlitad arrangor.

Sa hér sdger vart forbund:

Nuvarande restriktioner fran regeringen och Folkhdlsomyndigheten giller alltsa till den

17 maj. Fortfarande giller ett absolut tak om hogst atta personer for antalet deltagare pa
allmidnna sammankomster och offentliga tillstdllningar. Om foreningen eller distriktet
planerar en sadan aktivitet géller alltsa denna begrinsning. Traffas bara i smé grupper. Det
allvarliga smittlaget och gillande restriktioner gor att foreningar och distrikt rekommen-
deras att enbart genomfora aktiviteter om de kan ske pa ett smittsakert satt. Endast ett fatal
personer ska traffas samtidigt och de ska halla ett sa stort avstand till varandra som majligt.
Forsok att ses utomhus i mindre grupper och hall avstand. Undvik att traffas inomhus, men
om det dnda sker begrinsa aktiviteten till sa kort tid som mojligt, och hall avstand.
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Undpvik trangsel, bidra inte till trangsel och om tringsel trots allt uppstar ska munskydd
anvandas. Folj de foreskrifter som Folkhdlsomyndigheten beslutar. Smittskyddsldkaren i
din region kan utfirda rekommendationer for just din ort — da géller dessa i forsta hand.

Vi stéller inte in - vi stdller om. Hall kontakt med varandra. Ring, skriv, arrangera digitala
moten eller ses utomhus i sma grupper. Utomhusaktiviteter ar bra for hilsan och gemen-
skapen, men genomfor dem i mindre grupper. Tillhandahéll handsprit for att torka av
bouleklot, pennor och annan materiel som flera kommer i kontakt med. Brukar ni vara
ménga som deltar vid promenader kan ni starta i mindre grupper, pa olika tider, prome-
nera pa olika platser eller erbjuda promenad pa flera dagar.

Samtidigt kommer vissa lattnader och man blir lite yr i huvudet av all information som jag
ibland tycker pekar at olika hall.

Jag citerar Folkhdlsomyndigheten som samtidigt sager sd har:

- Nu kommer alltsa de nya riktlinjerna som ar efterlangtade av méanga. De innebar att
man kan ha ett lite friare liv, siger Folkhdlsomyndighetens generaldirektdr Johan Carlson
pa presstriffen.

Han sdger vidare:

— Om en person vaccinerats med en forsta dos kan den personen triffa ménniskor

fran olika hushall inomhus. Nu ér det okej att krama sina barnbarn igen men var upp-
miérksamma pa symtom. Man kan gora besok i butik, men var inte med och skapa tring-
sel for andra. Tanken dr att latta upp for manga personer som suttit isolerade lange. Detta
handlar om att dldre ska fa samma mojligheter som andra grupper i samhallet har. For
yngre minniskor som vaccinerats innebér det hér ingen skillnad, det beror dldre, sager
Johan Carlson.

Diremot ska man fortfarande undvika trangsel och inte ses i storre grupper. Det ér fort-
farande max étta personer som galler f6r allmdanna sammankomster. Allt for att minska
smittspridningen. Det dr viktigt att ta den andra dosen.

Det dr dven nya riktlinjer for personer som dr vaccinerade inom dldreomsorgen och deras
hushéllskontakter samt for personal som arbetar niara denna riskgrupp.

- Gemensamma aktiviteter kan aterupptas och vaccinerade personer inom éldreomsorgen
kan gora besok utanfér hemmet. Daremot ska man fortfarande f6lja de nationella allman-
na raden. Socialminister Lena Hallengren sdger pa presstréften att tre veckor efter forsta
dosen kan man borja folja de nya riktlinjerna. Men se till att ta den andra dosen. Annars
kan man inte garantera ett langvarigt skydd, sdger Lena Hallengren.

Hur man én gor eller tolkar all information och alla budskap som delges sa blir det aldrig
riktigt tydligt. Det borde vara "klockrent”, som manga sager. Vad kommer det uttrycket
ifran? Jag googlade forstas och det sjdlvklara var "ren som en klockas ton”, men idag ar
ndgra synonymer till klockrent "perfekt” eller en “fulltraff néir bollen gar i mal pa ett
snyggt satt”.

Hall ut, fortsatt vara forsiktig sa kommer vi ordna en tréaff om informationen fran och
med den 17 maj ger oss ok.
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