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Hej alla fina medlemmar!

For ett ar sedan drog pandemin igang pd allvar och vi har inte kunnat genomféra nagra
aktiviteter fransett nagra utetraffar under forra sommaren/hosten. Nu far vi halla ut ett tag
till, tills alla ar vaccinerade.

Folkhélsomyndigheten har informerat om att &ven nigra som vaccinerat sig mot covid-19
har blivit smittade, men har inte blivit svart sjuka. Ja, detta eldnde fortsdtter ett tag till.

Nér ett storre antal personer far triffas utomhus sa ordnar vi en traff utanfor 41:an. Nagra
har fragat om Nationaldagsfirandet men allt 4r dnnu véldigt osékert. Det hir betyder inte
att vi ger upp utan att vi forbereder oss sa att vi med kort varsel kan arrangera ett mote nar
vi far och kdnner att vi kan genomfora det pa ett sikert sitt.

Jag har fatt fraigan om nér vi kan tréffas utomhus i ett storre antal och tyvirr giller restrik-
tionerna fortfarande. Den som anordnar en allmdn sammankomst eller offentlig tillstall-
ning ska begrdnsa antalet deltagare till hogst atta. Observera att det inte spelar nagon roll
om den allmidnna sammankomsten eller offentliga tillstdllningen kréver tillstind eller inte.
Den omfattas dnda av begransningen av antalet deltagare. Att du ska ha din sammankomst
eller tillstéllning pa en stor yta, exempelvis pa en arena eller stora ytor utomhus spelar inte
heller nagon roll. Ar det en allmén sammankomst eller offentlig tillstallning géller begréns-
ningen om hogst atta deltagare.

Nu drar det ihop sig till den 25 maj klockan 13.00 da det ar arsmote och denna gang blir
det tyvarr ett digitalt mote. Vi bjod in till en testmojlighet men det var bara 8 personer som
deltog och provade hur Zoom-inkopplingen fungerade. Jag har hela tiden sett detta som en
mojlighet att testa sina datorfiardigheter sa att du ska kunna delta pa arsmatet och dessutom
kunna kommunicera med bade vinner, barn och barnbarn via till exempel Zoom som ar
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gratis om man anvédnder det max. 30 minuter at gangen. Information om arsmoétet far du
de nirmaste dagarna i vér tidning som kommer hem till dig med arsméteshandlingar och
information om hur du kan delta m.m. Nagra dagar fore motet skickar vi ut en lank for
dig som vill delta via din dator, padda eller mobil.

Du som inte vill eller kan koppla in dig, men vill ldimna dina synpunkter, kan gora det
genom att klippa ut det rostkort som finns i tidningen och lamna/skicka in det till Han-
denseniorerna, Parkvigen 41, 136 38 Handen.

Om du har en motion sa mejlar du den till handenseniorerna@telia.com eller skickar in
den med posten till 41:an.

Nu 6vergar vi till lite djupare tankeverksamhet och utveckling av var reaktion och vetande
ndr vara liv stélls pa dnda. Vi har under ett &r varit bade frustrerade och fundersamma
over vad som hénder i vara liv nar en pandemi dyker upp, sa hir citerar jag en gammal
tankare. Schweizaren Jean Piaget (1896-1980) har haft ett stort inflytande 6ver hur vi
tanker kring mental utveckling och hilsa. Han menade att médnniskor har ett behov av att
forsta sin omvérld. Utan forstaelse for varfor saker runt omkring dem hénder upplever
man en mental obalans och ibland angest. For att fa en helhetsbild 6ver hur omvéarlden
fungerar maste gamla erfarenheter anpassas till nya vilket enigt Piaget kan ske pa tva sitt.
Nya erfarenheter kan ldggas till gamla utan att personens kognitiva (kunskap, tdinkande,
information) scheman maste dndras vilket kallas for assimilation (efterbilda, gora lika-
dant). Men nér nya erfarenheter gors kan det ocksa betyda att gammal kunskap maste
struktureras om for att en enhetlig férklaring ska kunna infinna sig. Detta kallas for ac-
kommodation (forandring i tankestrukturer). Bara genom nya erfarenheter utmanas vara
gamla scheman och dérfor blir nyfikenheten viktig for individens mentala utveckling och
intelligens.

Nu fick vi lite att fundera 6ver. Jag kan kidnna igen att denna pandemi gjort att vi maste
tanka nytt och omviérdera tidigare instéllning till livet och véra forhallningssatt. Nu géller
fortfarande forhallningssattet att halla avstand, genomfora vaccinationen, och halla ut sa
vi kan ses under trevliga former igen.

Vi hors om en vecka!
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