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Hej alla medlemmar! Ny vecka och varvarmen smyger sig pa.

Jag har valt att citera Folkhdlsomyndigheten och regeringens senaste information om latt-
nader i umginget med néra anhoriga tre veckor efter vaccinationen. God kdnnedom finns
nu om vaccinens effekt angédende risk for sjukdom, svéar sjukdom och dod. Vaccinerade
personer har en vasentligt minskad risk for dessa allvarliga konsekvenser av covid-19. Det
ar annu inte klarlagt hur lange vaccinationsskyddet kvarstar och om vaccinet forutom att
skydda mot sjukdom éven leder till minskning av smittspridningen. Anpassningen av rad
och rekommendationer bygger pa en avviagning mellan risken med att latta pa atgarderna,
och nyttan fér dem som berdrs. Nya stéllningstaganden till anpassningar gors i takt med att
vaccinationsprogrammet fortskrider och nivan pa samhéllsspridningen avtar.

Anpassningar av atgirder for vaccinerade individer:

Anpassningar giller for personer som vaccinerats med forsta dosen och dér tre veckor har
gatt sedan vaccinationstillfillet. D& har kroppen utvecklat ett gott skydd. Det dr av yttersta
vikt att folja vaccinationsschemat och vaccinera sig med den andra dosen (for de vacciner
som har tva doser i schemat), sd att skyddet blir langvarigt.

Foljande rekommendationer anpassas for den vaccinerade individen:

En person som har vaccinerats med en forsta dos och latit tre veckor passera kan tréffa
maénniskor fran nagra olika hushall och dven inomhus. Att umgas med manniskor utanfoér
sin mindre krets kan innebdra att personer bade med och utan riskfaktorer liksom vaccine-
rade och ovaccinerade ingar i umganget. Det finns ocksa en risk att personer som ovetande
bér pa smitta blir en del av det. Dérfor ar det fortsatt viktigt att ténka pa att skydda perso-
ner i umgéngeskretsen som ingar i en riskgrupp genom att f6lja raden om hur du skyddar
dig sjélv och andra. En vaccinerad person som far symtom bor stanna hemma och testa sig
tor covid-19.
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Som vaccinerad har man ett gott skydd mot allvarlig sjukdom och kan exempelvis gora
besok i butiker. Pé grund av smittspridningen i samhallet ska personer som vaccinerats
fortsatt inte bidra till att skapa trangsel i offentliga miljoer.

Forandringarna innebér bland annat att personer som vaccinerats kan umgas med barn
och barnbarn inomhus utan att hélla avstdnd, forutsatt att de inte har nagra symtom.
De grundldggande raden om att stanna hemma om man &r sjuk, tvitta handerna, halla
avstand och testa sig vid symtom géller fortsatt for alla i samhiéllet.

Nu foljer vi utvecklingen vecka for vecka sa vi vet ndr vi kan starta upp pa ett sikert sitt.

Den hir veckan kan du testa att koppla in dig om du vill delta digitalt pa kommande
arsmote. Onsdagen den 21 april klockan 14.00-14.30 klickar du pé linken du kommer att
fa i ett separat mejl (den langa textremsan) och avvaktar tills jag 6ppnar och da dr du med
pa motet. Jag kommer dd informera om hur arsmétet kommer att genomforas och ytter-
ligare information skickas ut till alla medlemmar. Tyvirr blir det ingen minnesstund just
nu.

Vi fortsdtter halla avstand och dr ridda om varandra for det finns ett ljus i tunneln.
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