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He;j!

Vaccin, vaccin med mera! Det var linge sedan jag akte berg- och dalbana men nu erbjod
Folkhdlsomyndigheten en tur. Jag skulle fa min andra vaccindos idag tisdag och det sag
jag fram emot som julafton nir man var liten. Men, men icke sa Nicke — nu 6kar man till
sex veckor mellan vaccindoserna sé det kom en ny tid for vaccindos tva i slutet av april. Vi
tillhor val det taliga sldktet sa vi klagar inte.

Nu lite information fran forbundet och distriktet:

Det behovs en total oversyn av pensionssystemet. Pensionsnivderna blir allt ligre, ofta ricker
inte ens ett langt arbetsliv for en god pension. Den allmdnna pensionen har sjunkit sd pass

att tignstepension har blivit en nédvindighet. Behovet av att arbeta flera dr efter 65, for en
rimlig pension, har Okat kraftigt for alla. Nir medellivslingden okar justerar pensionssystemet
namligen automatiskt ner pensionen om man inte arbetar lingre, utan héinsyn till om mdn-
niskor kan ga i pension ndgra dr senare eller till pensiondrernas ekonomiska standard. Detta
sker utan politiska beslut och debatt och utan kommunikation med viljarna. Staten behover
varken ta ansvar for rimliga pensioner eller en realistisk arbetsmarknad i hogre dldrar.
Pensionen blir vad den blir.

Risken i pensionssystemet ligger hos individen. Hur mdnga av viljarna hdr i Stockholms lin
kdnner till att det dr sa hdr? SPF Seniorerna menar att flera fordndringar krivs for bade
dagens och framtidens pensiondrer. I en offentlig pensionslosning kan inte sjunkande pen-
sioner och vixande arbetslivkrav vara de enda alternativen. Vi menar att pensionssystemet
maste bli en socialforsikring, med jimvikt mellan olika mal och dir risker delas. I systemet
behovs inte enbart finansiell hansyn som idag, men ocksd social hinsyn till pensionsnivder,
arbetsmarknad och trygghetssystem. Vi menar att en total 6versyn av hela systemet behovs.
En mdngd olika faktorer spelar in och alla vi som bor hdr i Stockholm paverkas - forr eller
senare.

Vad fungerar vil och mindre vl i systemet? Alla delar behover utredas brett, av flera aktorer
och med ldrdomar fran andra linder. Forslag och alternativ maste sedan debatteras och bli en
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fraga for viljarnas val. For i hur manga ldnder kan pensionerna bli ligre och behovlig
pensionsdlder dka utan alternativ, debatt och beslut? Vad tycker forresten riksdagsledamo-
terna hdr i linet? Ar ni ndjda med en allmdin pension pd runt 45 procent av slutlonen? Ar
det rittvist att 40 drs arbete pa heltid med normal lon ger ungefir samma pension efter skatt
som for den som inte har lonearbetat alls? Ar det rimligt att dldern, till vilken lontagarna bor
arbeta, okar varje ar utan att det finns en reell arbetsmarknad for alla efter 65 dar?

Eva Eriksson Ann Hedberg Balka

Forbundsordforande, SPF Seniorerna Distriktsordférande, SPF Seniorerna Stockholm

Vad gor vi nu? Det finns en grupp som jag gillar och det dr de franska bonderna. Nar de ér
missndjda med regeringens beslut da fyller de sina kiarror med koskit och aker till Paris for
att tippa lassen utanfor regeringsbyggnaden. Kanske inte sa kreativt, kanske néar de inte sitt
mal, men de visar att det finns handlingskraft.

Glad pask onskar jag er alla! Lite sill, lite 4gg, kanske lite lax, lite lamm eller
nagot annat gott!

Benny Nilsson

Ordférande i SPF Seniorerna Handen
070-7357190
bennynilsson1943@gmail.com

PS. Om du inte har fatt var medlemstidning Handensenioren nr 1 2021 som gavs ut i forra
veckan, sa kontakta var medlemssekreterare Kennet Jonsson, 070-215 21 40, e-post:
kennetjonsson7 @gmail.com
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Fredagsfys i Eskilsparken i mars Harriet Karlsson Harriet gympar med

Foton: Sofia Drevemo rollatorn.

Fredagsfys i Eskilsparken fortsatter

— Alla kan delta i Fredagsfys, rollatorn ar inget hinder! Man gor det man kan, det ar
battre att rora sig an att vila. Jag tycker att det ar helt fantastiskt. Jag kanner inte att jag
maste vara bast, jag kan gora det jag kan, sager Harriet Karlsson.

Fredagsfys 65+ i Eskilsparken, som startade 12 februari, ar ett samarbetsprojekt med
Halsoframjandet och Haninge kommun. Det har blivit en succé hos Handenseniorerna
som hjalpte till med uppstarten.



