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He;j!

For ett ar sedan skrev jag att det vore bra om pandemin forsvann lika fort som pensionen,
men nu har ménga pensioner hunnit férsvinna sedan pandemin startade.

Just nu tror jag pa extra stor forsiktighet sa vi hinner fa véra vaccindoser och inte blir
smittade sa hir nira vaccinationerna.

Fortfarande giller det att tvitta hinderna, hélla avstand, hoppa dver demonstrationer med
mera.

Snart ér det pask och helt plotsligt slog fagelinfluensan till och flera stora honserier fick
avliva sin besdttning, sd vill man ha dgg gdller det att vara ute i god tid. Det kan bli brist.

Jag laste idag att Folkhédlsomyndigheten nu pa ett tydligare sdtt ska prioritera vaccination
av dldre fore yngre, vilket beslutades den 19 mars.

Idag dr det tisdagen den 23 mars och om vidderprognosen haller sd kan det bli mellan 12
och 15 grader varmt och sol. Passa pa och njut pa nagon solig plats och lat D-vitaminerna
floda. Pa en dryg kvart far man tillrackligt med D-vitamin som hjalper kroppen att tillgo-
dogora sig fosfor och kalcium.

Fredagsfys blev snabbt poppis, sa nu forldnger de sina traffar i Eskilsparken - se bilaga.

Den 6 april startar planeringsarbetet med uppstarten av var verksamhet, sa vi dr pa td nér
vi far bjuda in alla medlemmar.

Hall ut, hall avstand!
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