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Hej igen!
Har kommer veckobrevet.

Nu under mars borjar vardcentralerna skicka ut erbjudanden om vaccinering. Nagra har
redan blivit kallade, men de flesta far information under de kommande veckorna, s& hall
koll pa posten. Kom ihag att det &r gratis att vaccinera sig. Se upp for bedragare som ringer
och forsoker lura oss. Om négon ringer och siger att du ska logga in med Bank-ID for att
fa tid for att bli vaccinerad, sa lagg pa luren!

Det finns information om att biverkningar av vaccinet kan gora att man blir lite trott, far
lite huvudvidrk nagon dag och bli 6m i armen men allt dr en reaktion pa att kroppen rent
immunologiskt forsoker fa upp motstandskraften. Eventuella biverkningar ér ett tecken
pa att vaccinet aktiverats och gor vad det ska gora. Idag tisdag vaccinerar jag mig och jag
kommer i ndsta veckobrev informera om hur jag reagerat pa vaccinet. Om man haller
tempo med vaccinationerna sa kan vi se fram mot gemensamma aktiviteter i sommar.

Nir vi ar vaccinerade kommer forsiktighet att gélla &ven under sommaren och hésten tills
vi kdnner oss sikra igen.

Vi jobbar just nu med kommande nummer av "Handensenioren” och dar kommer infor-
mation om uteaktiviteter som pagar, boule och promenader och snart startar cykel-
gruppen sina harliga utflykter.

Jag blev inbjuden och har deltagit pa nagra informationsméten som kommunen ordnat
for personalen pa dldreboenden och kommer senare informera om en ny tjénst som heter
“en bra plats” vilket ocksd omfattar "demenslotsen” , Tjansten kan anvindas om man har
ndgon anhorig som dr dement och bor pa nagon av kommunens édldreboenden.

Forts. pa nésta sida
v



Jag tankte ocksa delge er lite historia som jag citerar fran Wikipedia.

Redan pa 430-talet f.Kr blev personer vaccinerade. Det fanns en viss jamforelse med ymp-
ning av vaxter.

Ar 1796 anvinde den engelske likaren Edward Jenner sekret fran kokoppor for att odla
fram ett vaccin mot smittkoppor som nistan utrotade sjukdomen i Europa. Vacca betyder
ko pa latin; darav bendmningen. Jenner hade under flera ar hort historier om mjélkerskor,
kvinnor som mjolkade kor, som hade fatt kokoppor, men inte drabbades av smittkoppor.

Den forste att kliniskt prova att bli immun mot smittkoppor genom att smitta familjen med
kokoppor var bonden Benjamin Jesty i Downshay, England 1774. Men det var Jenner som
14 maj 1796 anvéande sekret fran kokoppor och gav till en pojke for att senare smitta poj-
ken med smittkoppor for att visa att han hade blivit immun. Eftersom Jenners immunise-
ringsmedicin var baserad pa kokoppsviruset, som pa latin heter vaccinia beslot han att kalla
metoden for vaccination. Jenner visste ingenting om virus. Hans upptéckt byggde pa slump,
god iakttagelseforméga och god slutledningsférméga. Aven om Jenner fick mycket berém
och uppmarksambhet for sitt arbete med vaccinering forsokte han inte tjina pengar pa sin
upptackt.

Att framstilla vaccin brukar ta 10 till 15 ar innan man anvdnder det, men forskningen har
utvecklats och vi kan vara glada for att man kunnat ta fram ett vaccin mot covid-19 med
rekordfart som redan idag kan anvéndas.

Nu far vi fortsdtta vara extra forsiktiga och inte bli smittade sa hir i slutfasen innan vaccinet
hinner landa hos oss. Se framat - det finns ljus i tunneln. Fortsatt halla avstand, héll ut, hall
igang med promenader och lamna inte ut nagra personliga uppgifter eller Bank-ID med
mera.
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