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Blir det ingen vinter i år? Många med dyra el-

avtal hoppas nog på vårvärme snart. Våren är troligen 

den mest efterlängtade årstiden, men när är det egent-

ligen vår? Det finns ingen vedertagen internationell 

standard men i Sverige definierar vi att det är vår när 

dygnsmedeltemperaturen ligger över 0,0oC, 7 dygn i rad. I södra Sverige har 

våren redan kommit så håll ut – snart har vi vår här också. 

 

Förra veckans PUB var välbesökt. 47 medlemmar åt 

paté och tävlade i en Pub-Quiz. Deltagarna vid varje bord 

bildade en tävlingsgrupp och vinnarbordet lyckades få ihop 

fyra rätt av sex svåra frågor. Alla vid det vinnande bordet 

fick ett pris. 

 

På tisdag denna vecka har vi styrelsemöte i Handenseniorerna. 

Information från styrelsemötet kommer i nästa veckobrev. 

 

Den 10 mars kl.13.00 startar årets första 

tipspromenaden utanför 41:an. 

Vi bjuder på frisk luft under en 

tipspromenad som avslutas med varm korv, 

varm dryck och prisutdelning.  

 

Till sist lite information från SPF förbundets hemsida. 

Medlemskort 2023 

Medlemskortet för 2023 kommer som vanligt att distribueras med Senioren 

nummer 2 som landar i brevlådan runt den 2 mars.  
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Sid 2 

Söker du en ny vän? Välkommen att annonsera på 

Senioren.se! 

SPF Seniorernas medlemstidning Senioren erbjuder gratis 

kontaktannonser på nätet för medlemmar. För att lägga in 

en annons måste du ange koden du får som medlem. 

Möjligheten att svara på en annons är öppen för alla. 

Du hittar kontaktannonserna här: https://www.senioren.se/kontaktannonser/ 

Aktuellt lösenord för att logga in: kontakt2023  
 

 

Benny Nilsson 

Ordförande SPF Seniorerna Handen  

bennynilsson1943@gmail.com 

Mobil. 070 735 71 90 

https://www.senioren.se/kontaktannonser/
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