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Promenad i lugn takt.

En av vara funktionarer, Kerstin Tideman, meddelar att hon leder en alternativ

; promenadgrupp i lugnare tempo. Det ar viktigt
att &ven vi som inte langre ar sa snabba kan
komma ut och fa frisk luft under en timme samt
skapa gemenskap under promenader. Du
behover inte anméla dig det ar bara att komma.
Vi startar den 9 november kl 13.00 utanfor
41:an darefter varannan onsdag. Om du vill
kan du ta med kaffe sa kan vi fika i en paus.
Promenaden forutsatter att det ar bra vader.

Det ar mycket viktigt att vi fortsatter vaccinera 0ss.

Basta sattet att halla sig frisk ar, enligt FHM (Folkhalsomyndigheten), att vaccinera sig
mot covid-19. Det galler sarskilt dig som ar 65 ar och aldre eller tillhor en riskgrupp.
En studie visar att en fjarde och femte vaccindos mot covid-19 forstarker skyddet mot
allvarlig sjukdom och ddéd bland oss 65 ar och aldre. Det &r ocksa viktigt att s& manga
som majligt bland dina narmaste, bade familj och véanner, ar vaccinerade.

Vi traffas ofta i foreningen och da ar det viktigt att vi visar respekt mot varandra
genom att vara vaccinerade och halla avstand. Vi forutsatter ocksa att du som deltar i
aktiviteterna &r vaccinerad samt endast deltar om du &r fullt frisk.

Finns intresse for en tur till chokladfabriken?

i,' Gillar du choklad och ar nyfiken pa hur tillverkningen gar
% till? Da kanske vi kan boka in ett besék pa Chokladfabriken
pa Soder. Besoket borjar med sopplunch med efterféljande

-4 tartbuffé och kaffe. Darefter far vi en rundvandring i fabri-
.~ ken dar vi far se hur tillverkningen av praliner och choklad-
RS, kakor gar till. Avslutningsvis hélls en liten chokladprovning
; dar vi far lara oss mer om chokladens ursprung.

Pris: 330 kronor per person vilket inkluderar allt. Mojlighet att kopa chokladpraliner finns.
Intresserad? Anmal ditt intresse till bennynilsson1943@gmail.com sa bokar jag in ett
besok dar. Intresseanmaélan &r inte bindande utan endast for att se om vi far ihop en grupp.
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Ny varning: Kraftig 6kning av bedragerier mot oss aldre.

1. BANKEN RINGEN ALDRIG! Sa lagg pa luren/avsluta samtalet
om nagon sager att de ringer fran banken och borjar prata om dina
bankkonton.

2 POLISEN GOR ALDRIG HEMBESOK eller ber dig lamna ifran
dig vardesaker!

3 KONTROLLERA! Far du ett SMS med uppmaning att betala nagons
rékning — RING alltid upp vederbdrande och kontrollera att det stimmer.

4 OSAKER? - ring en anhorig eller ndgon person du har fortroende for och
berétta vad du blivit utsatt for.
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