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Var guidade rundtur i Haninge. Véra utflykter och aktiviteter ar valdigt
populdra sa nu &r den guidade rundturen i Haninge fullbokad. Om du har bokat men
far forhinder sa meddela Stina Glad 070 269 95 78 sa kan hon erbjuda platsen till
nagon som star pa vantelistan.

Vinn en resa.

Forbundet har utlyst en individuell varvningstavling. Alla som vérvar en
ny medlem far en Sverigelott. Du som har ett bra kontaktnat och

kanner att du vill varva nya medlemmar till var férening (SPF Handen)
har chansen att vinna en resa for 2 personer till nagot av de resmal som
finns i tidningen Senioren. Resan gar av stapeln under 2023 och har ett
varde av 20 000 kr. (ev vinstskatt betalas av vinnaren). Tavlingen pagar
under perioden 1 oktober — 30 november. Ga in pa www.nymedlem.se och meddela
ditt namn och namnet pa den du varvat, sa kanske det ar du som far packa vaskan och
resa ivag nanstans.

Pa véag in i oktober.

Det borjar markas att hosten ar pa vag in med full kraft. Luften ar hog, naturens farger
skiftar dag for dag och svamparna vaxer i skog och mark. Ett axplock av de aktiviteter
som genomfors under oktober:

e Pa manadsmotet den 3 oktober kl. 13.00 i S:t Eskilskyrkan har vi en
forelasning om Demens. Kaffe och smorgas serveras. Pris 60 kr. Kom ihag att
anmaéla dig i god tid.

e 9 oktober kl:13.00-15.00 spelar vi RAMS i 41:an. Anmélan behdvs inte.

e 12 oktober &r det fikadags pa Mums. Kontakta Eva Sjodin 070 963 49 32.

Mobiltelefon och datahjalp.
Tisdagen den 4 okt kl 13.00 i 41:an
har vi Drop-in for dig som har fragor
om din mobiltelefon/ dator. Det géller
Iphone/Mac och Samsung/PC samt
ovriga mobiltelefoner. Passa pa och fa
hjalp med fragor kring hur man pa
bésta satt nyttjar sin mobiltelefon eller
dator. Det behdvs ingen anmélan, kom
bara forbi och stéll dina fragor.



http://www.nymedlem.se/

Dags att ta pulsen.

Vi vill standigt utveckla foreningen och darfor ar det
viktigt for oss i styrelsen att ta reda pa om vi gor ratt
saker och om det &r nagot du saknar. Vi vill veta vad du
tycker foreningen ska satsa pa infér planeringen av
nasta ars utflykter, resor och aktiviteter och aterkommer
med en enkat.
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