
 
    

                          Veckobrev 34 23-10-02 

 

Va!? Redan oktober och det varma vädret 

fortsätter ett tag till, härligt 
 

3 platser kvar till morgondagens månadsmöte. 
 

Lite info från förra veckans styrelsemöte: 
41:ans ”SÖNDAGSCAFÉ” 
Här kommer ett glädjande besked till alla som besöker vårt eminenta 

söndagscafé. Styrelsen har beslutat att fortsätta bjuda på kaffe med bröd i 

41:an varannan söndag under hösten och hela 2024. Och du som ännu inte 

kommit förbi på en fika – gör slag i saken nu! En fika och trevligt umgänge 

en stund, svårare än så är det inte. Välkommen! 

 
Jag slår ett slag för några av den här veckans aktiviteter som 

omfattar både social, fysisk och mental träning, häng med: 

 
- Boule måndag+torsdag  kl. 10.00 kom och prova på. 

- Cykling tisdag  kl. 10.00, följ med på en tur med matsäck. 

- Bordtennis tisdag  kl. 18.00-20.00  

- Sällskapsbridge onsdag  kl. 10.00-13.00 ca 

- Tävlingsbridge torsdag kl. 12-30-16.45 

 

Går du och funderar men ännu inte deltagit i någon av dessa aktiviteter? 
Kontakta ansvarig om du har frågor. (kontaktuppgifter finns i vår tidning Handensenioren 

som även finns på hemsidan. Klicka på ctrl och på länken för att komma direkt till hemsidan) 

 

Till sist en påminnelse om anmälan och betalning:  
Om det står att ”anmälan krävs” så gäller följande: Anmäl – Betala – Delta. 

I samband med att du anmäler dig så får du direkt besked om du fått en plats. Därefter kan du 

betala och så småningom delta i aktiviteten. Betalningsrutinen hittar du i Handensenioren nr 

3. Tidningen finns även på hemsidan. 

 
SPF Seniorerna Handen 

Ordförande 

Benny Nilsson 

bennynilsson1943@gmail.com 

070 735 71 90 
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