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Ett litet reportage från de senaste aktiviteterna. 

 
En efter-

middag med 

grill och 70 

deltagare samt 

invigning av 

våra nya 

partytält. 

 

 

Från Riddarhuset till smala gränder i gamla stan.

   
Stadsvandring med Anders Allard. 

 

Ny starttid på surströmmingsfesten. 
Du som är inbokad på surströmmingsfesten vi har ändrat starttiden från kl:17.00 till 

kl:15.00. Välkomna. 
 

Månadsmöte 

Tisdagen den 6 september är det dags för höstens första månadsmöte. Det blir 

musikunderhållning av syskonbandet Anna och Richard som spelar allt från rock, pop 

till ballader. Anmälan gör Du till Kennet Jonsson på 070 215 21 40. Begränsat antal 

platser. Inträde 60 kr (bara sedlar eller swish) kaffe och smörgås serveras. 
 



Bordtennis. 
Nu starta vi upp bordtennisen igen efter sommaruppehållet. Den 23 augusti är du 

välkommen att spela bordtennis i 41:an. Racket finns att låna. Alla är välkomna. Under 

våren har både kvinnor och män spelat regelbundet. Bordtennis, ”pingis” är en mjuk 

och trevlig motionsform. Dessutom har vi väldigt roligt när vi spelar. Har du frågor 

kontakta någon av pingisgeneralerna: 

Arne Danielsson 073 020 92 35 

Tony Eknert 072 714 22 22 

Sigge Schwartzman’ 073 039 81 16 
 

Ny bokningsrutin. 
På bokningar efter den 1 september, där deltagarantalet är begränsat, kommer du i 

fortsättningen att få ett bokningsnummer. Du anger bokningsnumret vid ankomst. 

Detta gör att du som bokat är garanterad en plats och vi som arrangerar kan planera 

inköp så det räcker till alla. Bra, va? 
 

Vi påminner om möjligheten att spela Canasta. 
Att träffas, ta en fika och spela Canasta. Inger Danielsson tänker starta en nybörjarkurs 

i Canasta om intresse finns. Ring Inger på 070 803 20 24. Planerad start den 14 

september kl 13.00. 
 

Lär dig dansa Squaredance! 
SPF Seniorerna Västerhaninge startar squaredans under hösten 2022. De har ett 25-tal 

intresserade redan men behöver bli några fler. Så de inbjuder intresserade i vår 

förening att delta i denna aktivitet. 

Välkommen till nybörjarkurs i Squaredans 

Tisdagar kl 10-12 den 6/9, 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, 18/10, 25/10, 1/11, 8/11. 

Plats: Västerhaninge Bygdegård, Stationsvägen 15, Västerhaninge 

Klädsel: Ledig klädsel och sköna skor (gympaskor eller dylikt) 

Kursavgift: 550 kr för 10 gånger. Caller: Sven Andreasson 

Tag med vattenflaska och ev fika till pausen 

Mer information och anmälan till Marita Larsson, 0707-91 04 11, e-post: 

marita_l_larsson@hotmail.com 

Övrigt på gång. 
Den 19 aug kl. 13.00 Bingodags i 41:an. Kontakta Stina Glad 070 269 95 78 

Den 23 aug kl. 18.00 Bordtennisen startar. Kontakta Sigge Schwartzman 073 039 81 16 

 

Benny Nilsson 

Ordförande 

SPF Seniorerna Handen  

bennynilsson1943@gmail.com 

070 735 71 90 

 

Bilaga: 

Veteranflottiljen på Gålöbasen bjuder in till visning. 
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