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Nu startar
veckobreven igen!
" Nagra minnesbilder
fran sommarens
forsta grillkvall den
12 juli. En trevlig
kvall med 51 del-
tagare som Onskar
liknande meny nésta
grillkvall.

Foto Eva Landelius

* TRICKA b fox: FRONS arr iin

Fest i sommarkvallen.

Den 9 augusti kl. 15.00 bjuder vi upp till en gemensam sommarkvall. Pa begéran av
deltagarna fran forra sommarfesten blir det kycklingspett med tillbeh6r och nagon liten
nyhet. Dricka kdper du till sjalvkostnadspris. Anmélan gor du till Marie-Louise Allo
pa telefon 073 775 41 23.

Det finns platser kvar till Stadsvandringen.

Guidad stadsvandring i Gamla Stan torsdag den 11 augusti kl. 11:00.

Guiden Anders Allard tar oss med pa en vandring och beréttar detaljer och kuriosa fran
Riddarhuset till Branda tomten. Promenaden tar 60-75 minuter och har visserligen en
del kullerstenar, men inga trappor och bara nagra fa backar. Kostnad 150 kr/person.
Information om betalning och samlingsplats far du vid anmalan som gors till Kennet
Jonsson pa tel 070 215 21 40 eller via mail till kennetjonsson7@gmail.com

Café i 41:an fortsatter i host.

Den 30 juni 6ppnade Café 41:an och darefter har vi 6ppet varje torsdag kl. 13.30 —
15.00 fram till den 25 augusti. Darefter ar Café 41:an 6ppet varannan sondag fran den
4 september ki 13.30 — 15.00. Vi bjuder pa kaffe med brod. Ar det fint vader sé fikar vi
ute. Du behover inte anmala dig utan bara komma forbi och fa en trevlig pratstund.
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Arets utflykt for

80-plussare ar nu
fullbokad

Den 16 augusti kl:11.30 avgar bussen fran Kallvagen i Handen mot Langholmen. Om
du far forhinder och inte kan delta sa ring Kennet och boka av, da kan nagon pa
véntelistan fa din plats. Kennet Jonsson 0702 15 21 40 kennetjonsson7 @gmail.com

Pandemin.

Just nu rader osdkerhet om pandemins fortsatta framfart i samhallet. Vi kommer
bevaka Folkhalsomyndighetens rekommendationer och delge dig viktig information
varje vecka. Eftersom vi tillnor den mest utsatta gruppen ska vi redan nu aterga till lite

distans, tvatta hander extra noga och anvanda handspriten, ja...till handerna forstas

Politikerutfragning.

Claus Trolle har for SPF Seniorerna bokat méte med kommunens politiker i
kommunhuset den 24 augusti. Vi delar platserna med SPF Runstenen och

SPF Vendels6/Brandbergen sa varje forening har 20 platser. Da platserna &r
begransade sa maste du anmala dig till Benny Nilsson pa telefon 070 735 71 90 K.
10.00-12.00 vardagar och far da bekréaftelse om du far en plats.

Vi paminner om mojligheten att spela Canasta.

Att traffas, ta en fika och spela Canasta. Inger Danielsson ténker starta en nybdrjarkurs
i Canasta om intresse finns. Ring Inger pa 070 803 20 24. Planerad start den 14
september kI 13.00.

Paminnelse: Det finns nagra platser kvar till guidat besok med lunch pa Nostalgimuséet
Mopedum i Nynashamn 28 september. Kostnad for hela besdket 150 kronor. Bindande
anmalan senast 19/9 till Harriet Karlsson 070-757 51 21 och betalning till Handenseniorernas
Plusgiro 424 25 18-1.

Ny bokningsrutin.

Pa nya bokningar efter den 1 september dar deltagandet &r begransat kommer du i
fortsattningen att fa ett bokningsnummer. Du anger bokningsnumret vid ankomst.
Detta gor att du som bokat &r garanterad en plats och vi som arrangerar kan planera
inkop sa det racker till alla. Bra, va!

Du har vél tagit ut dina semesterdagar for nu smyger vi igang foreningslivet!!
Benny Nilsson

Ordfdrande

SPF Seniorerna Handen

bennynilsson1943@gmail.com 070 735 71 90



mailto:kennetjonsson7@gmail.com
mailto:bennynilsson1943@gmail.com

