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I veckan som gick…. 
….. har det varit fullt med aktiviteter med anledning av SPF Seniorernas 

Folkhälsovecka. Lokalt har vi erbjudit och genomfört boulemästerskap, utflykt 

till Sandemar, bordtennisturnering, qi-gong, cykeltur, lugn promenad, bridge-

spel, prova på padel samt fika på Cafe 41.  

Folkhälsoveckan avslutades med trevlig samvaro, tipspromenad, mat och dryck i 

solen utanför 41:an. Stort tack till alla som gjorde detta möjligt och tack till alla 

nästan 60 medlemmar som kom och gjorde avslutningen så lyckad.  

Fler foton från veckan hittar du på Facebooksidan och hemsidan. 

 
 

Under nästa vecka ….. 
…. blir det möten och planering: 

- Styrelsen ska träffa äldrenämndens nya ordförande och vice ordförande 

för att diskutera formerna för framtida samarbete 

- Planering pågår inför nationaldagsfirandet och kommande 30-årsjubileum 

- Onsdagen den 24 maj är det Pubafton – anmälan till Marie-Louise Allo, 

073-775 41 23  

/forts… 
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Påminner också om ….. 
….. - Nationaldagsfirandet den 6 juni – inbjudan med 

information kommer 

 

- 30-årsjubiléet 13 juni – inbjudan med information kommer 

 

Fick en rapport från Carina Skoogberg att Sandemars orkidéer nu 

blommat ut för fullt så passa på och ta en tur dit i veckan. 

 

Ha en fin vecka och en trevlig Kristi Himmelfärdshelg. 
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