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Antligen lite sol och virme! Kanske vi far ett bakslag idag, I\

men nu dr varen hir. Véren dr den tid pa aret som de flesta av oss blommar upp
och langtar ut. Darfor erbjuder vi ménga trevliga aktiviteter:

Forst ut dr gubb/grabbtriaffen som gér av stapeln redan den hér veckan. Jag
tror att vi gubbar med stor sannolikhet flyger 1 luften nar Kennet Ekman visat sin
film frén flygvérlden. Det finns fortfarande enstaka platser kvar. Anmél dig i s
fall senast idag méndag 24/4 till Sigge Schwartzman, 073-039 81 16.

Skona maj vilkommen......

dea Antligen borjar vara cykelturer igen.
* Det blir en rivstart den 3 maj k1.10.00 utanfor 41:an. Ta med
A cykelhjalm matsdck och som vanligt ditt goda

1§ j *1"-"‘ cykelhumor. Nu kor vi igen!!

Nu planerar vi Folkhilsoveckan 8-12 maj.
Mandag den 8 maj.
Veckan inleds med att vi dker buss 839 till Sandemar
naturreservat. Information om tider kommer i nésta veckobrev.
Kléadsel som passar i naturen.
Anmdl dig till bennynilsson1943@gmail.com

Tisdagen, onsdag och torsdagens program kommer i nasta
veckobrev.

Fredag den 12 maj
- Tipsrunda
- En smakupplevelse
- Nyttig dricka m.m.
- Sammanfattning med
toppvinster
- Avslutning



mailto:bennynilsson1943@gmail.com

Jag paminner om att vi har mycket annat pd gng: ménga trevligheter,
resor/utflykter de ndrmaste manaderna som du nu kan ldgga in i din
almanacka:

Juni

Nationaldagen 6 juni k1 13.00

Vi firar Handenseniorerna den 13 juni som fyller 30 ar (mer information kommer)
Trosa marknad och Tullgarns slott 16rdag 10 juni

Juli

Grillkvillar med musik

Augusti

Gota kanal och Brunneby Musteri tisdag 15 augusti

Tagresa till

Goteborg 23 — 25 augusti (just nu fullsatt)

September

Marabouparkens konsthall och skulpturpark torsdag 7 september

Oktober

Viltbord péd Eckerd Linjen (datum kommer)

Mer information om respektive resa/utflykt och till vem du anméler dig till, finns pa
hemsidan www.spfseniorerna.se/handen. Du kan ocksa scanna QR-koden for att komma
till hemsidan:

Vi har nagot for alla

Utover de planerade aktiviteterna har vi ocksa alla vara fasta, aterkommande aktiviteter i
41:an. Lds om allt vi erbjuder pd hemsidan eller i tidningen Handensenioren som du
tidigare fatt i brevlddan.

Benny Nilsson,
Ordférande SPF Seniorerna, Handen
070-735 71 90, bennynilssonl943@gmail.com
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