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Nu har vi startat upp ett nytt ar och
mycket hiander den nirmaste tiden. wh \
Y? ACH

Kika i senaste numret av

Handensenioren déar du hittar det som

erbjuds till och med mars. Where 7" hat? /
ta When?

P& ménadsmdétet i morgon tisdag den 9 januari

kl. 13.00 bjuds vi pa en foreldsning om

alderism. Det hir dr en mycket viktig frdga for oss seniorer. Samhéllet far inte sairbehandla oss
och tro vi blivit mossiga bara for att vi uppnatt pensionsaldern eller mer. Da gor vi uppror. Det
ar oerhort viktigt att vi fortsétter att delta i samhillsdebatten. Véart forbund jobbar med att
paverka politiker pé riksniva och vi inom SPF Seniorerna Handen maste vara aktiva och
paverka vara politiker pd kommun-niva sd dom gér i rétt riktning och prioriterar dldrefrdgor.
Vi méste ha en bra plan och en tydlig strategi som vi kan driva 1 HKP - Haninge Kommuns
Pensionérsrad.

Assa tar vi pa oss glasdgonen och kikar pa n&gra nya ord
fran Nyordslistan:

Evighetskemikalie

PFAS-amnen finns inte naturligt utan alla PFAS ar fram-
stéllda av manniskor. Det &r en grupp mycket stabila &mnen
som inte bryts ner i naturen utan finns kvar i nagon form for
alltid. PFAS brukar dérfor kallas “evighetskemikalier”.

Kénslighetslasare
En person med uppdrag att granska texter for att rensa bort
potentiellt stétande innehall.

Multilojal
Den som &r medlem eller kund hos flera olika butikskedjor
for att leta basta pris och nyttja rabatter, kallas multilojal.

Vi hors nista vecka

Benny Nilsson

Ordforande

SPF Seniorerna Handen
bennynilssonl1943@gmail.com 070 735 71 90
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