
    
 

 

Veckobrev nr: 1. 2024-01-08 

 

Nu har vi startat upp ett nytt år och 

mycket händer den närmaste tiden. 

Kika i senaste numret av 

Handensenioren där du hittar det som 

erbjuds till och med mars.  

 
På månadsmötet i morgon tisdag den 9 januari 

kl. 13.00 bjuds vi på en föreläsning om 

ålderism. Det här är en mycket viktig fråga för oss seniorer. Samhället får inte särbehandla oss 

och tro vi blivit mossiga bara för att vi uppnått pensionsåldern eller mer. Då gör vi uppror. Det 

är oerhört viktigt att vi fortsätter att delta i samhällsdebatten. Vårt förbund jobbar med att 

påverka politiker på riksnivå och vi inom SPF Seniorerna Handen måste vara aktiva och 

påverka våra politiker på kommun-nivå så dom går i rätt riktning och prioriterar äldrefrågor. 

Vi måste ha en bra plan och en tydlig strategi som vi kan driva i HKP - Haninge Kommuns 

Pensionärsråd. 

 

Åsså tar vi på oss glasögonen och kikar på några nya ord 

från Nyordslistan: 

 

Evighetskemikalie  

PFAS-ämnen finns inte naturligt utan alla PFAS är fram-

ställda av människor. Det är en grupp mycket stabila ämnen 

som inte bryts ner i naturen utan finns kvar i någon form för 

alltid. PFAS brukar därför kallas ”evighetskemikalier”. 

 

Känslighetsläsare 

En person med uppdrag att granska texter för att rensa bort 

potentiellt stötande innehåll. 
 

Multilojal 

Den som är medlem eller kund hos flera olika butikskedjor 

för att leta bästa pris och nyttja rabatter, kallas multilojal. 

 

  

Vi hörs nästa vecka 

Benny Nilsson 

Ordförande 

SPF Seniorerna Handen 

bennynilsson1943@gmail.com 070 735 71 90 
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