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Hej alla medlemmar. Nu har vi ny vecka med nya mojligheter.

Foreningslivet rullar p&. Arsmote i morgon (tisdag) den 7 februari kl.13.00 och
darefter kommer vi snarast samla alla funktionarer fér genomgang av varens och
sommarens program.

Vi har stora mojligheter att utoka programutbudet
men vi behdver hjélp for att kunna genomfora olika
aktiviteter, utflykter och resor. Nu har nagra med-
lemmar anmélt sitt intresse for att delta i funktionars-
gruppen vilket &r fantastiskt roligt.

Men vi behdver bli annu fler. Ar du intresserad av att
hjalpa till eller sitter och klammer pa nagra bra ideér som du tycker skulle passa
in i vart programutbud? Tveka inte — utan hor av dig genom att maila eller ringa
till nagon i styrelsen och anmal ditt intresse eller presentera ditt forslag.

Nu har tiden for att betala medlemsavgiften gatt ut, men
har du missat sa betala snarast in avgiften till

Pg 505-1743 med OCR-nr som star pa avin du fatt. Har
du forsakring genom SPF sa upphor den att galla om
medlemsskapet upphor. Har du fragor - ring var
medlemssekreterare Kennet Jonsson 0702 15 21 40.

Benny Nilsson

Ordférande

SPF Seniorerna Handen

070 7357190
bennynilsson1943@gmail.com

| nasta veckobrev far du information fran arsmotet.

Senaste informationen fran Folkhalsomyndigheten om Covid-19 — se néasta sida.



Skyddet avtar snabbare hos aldre

Risken for att bli allvarligt sjuk i covid-19 ar stérre i vissa grupper. Risken 6kar med
dldern och skyddet frdn vaccinationen sjunker snabbare hos aldre &n yngre. Fran och
med 1 september 2022 rekommenderas grupperna nedan en pafylinadsdos under
hosten/vintern 2022/2023 oavsett hur manga doser de har fatt tidigare:

« Personer som &r 65 &r och dldre, samt de som bor pd SABO fér dldre, har
hemsjukvard eller hemtjanst.

Pafylinadsdoser ger forstarkt skydd

Alla i Sverige som &r 18 &r och aldre rekommenderas en primarvaccination med minst
tva doser vaccin mot covid-19. Skyddet efter dos 2 avtar successivt ju langre tiden gar
och snabbare hos &ldre an hos yngre. Darfér rekommenderas alla som ar 18 &r och éldre
en pafylinadsdos (dos 3) tidigast fyra ménader efter primarvaccinationen.

Hosten 2022 rekommenderades personer frdn 65 ar och personer i riskgrupp for allvarlig
covid-19 en ytterligare péfyllnadsdos. De som har vaccinerats med den rekommenderade
dosen hosten 2022 (de flesta vaccinerades efter 1 september), har ett gott skydd vintern
2022/23. Ingen ytterligare pafylinadsdos rekommenderas innevarande sasong fram till
sista februari 2023. Den forsta mars bérjar nya rekommendationer att galla.

Las mer p& webbsidan Fragor och svar om vaccination mot covid-19: Vilka
rekommendationer kommer galla fér vaccination mot covid-19 under 2023?

Sarskilda rekommendationer for att skydda
dig som ar ovaccinerad

Om du ar vuxen och inte har vaccinerat dig bor du vara sarskilt forsiktig. Det innebar att
du bor undvika trangsel och stora folksamlingar inomhus. Ovaccinerade som tillhér en
medicinsk riskgrupp I6per storre risk att bli allvarligt sjuka. Risken for allvarlig sjukdom
Okar aven med stigande alder.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/fragor-och-svar-om-vaccination-mot-covid-19/om-vaccination-och-pafyllnadsdoser/vilka-rekommendationer-kommer-galla-for-vaccination-mot-covid-19-under-2023/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/fragor-och-svar-om-vaccination-mot-covid-19/om-vaccination-och-pafyllnadsdoser/vilka-rekommendationer-kommer-galla-for-vaccination-mot-covid-19-under-2023/

