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Hej igen! Foto: Britta Hjort Ekstrém

Nu ar det dags for ménadens information frdn omvérlden!

Det hir ménadsbrevet kommer berora flera omraden, bland annat véra planerade och genomforda
aktiviteter/trevligheter.

Vad hédnder med pandemin nu ndr man den 29 september tar bort alla restriktioner? Jag formedlar
ndgra paminnelser som vi alltid behover. Jag tdnker sa har: Vi far med stor forsiktighet fortsétta
gora allt for att forebygga att smittan inte fortsatter sprida sig: Att tvétta hdnder, ha respekt for att
inte kliva in for ndra andra och vénta ett tag till med kramar och pussar.

Hur lénge vi dr skyddade av vaccinet vet vi inte men den svenska expertgrupp som analyserat en
mycket stor forskning 1 USA séger att efter sex manader minskar effekten ndgot och da speciellt
for dldre personer som har ett sémre immunforsvar pa grund av alder. Expertgruppen har ocksé
rekommenderat Folkhdlsomyndigheten att ge &ldre och sjukhuspersonal en vaccindos till 1 nértid.
Man siger ocksa att de tva doser som man fatt fortfarande ger ett mycket bra skydd mot allvarlig
sjukdom.

Vi dldre har ju varit fantastiskt duktiga pa att flja restriktionerna.

Vilka aktiviteter har vi genomfort under sommaren? Jag hoppas att du deltagit pé nationaldagen,
grilltriffen eller kréftkalaset som genomfordes med sol och regn och nu senast pa “tjejtraffen” som
aterkommer senare i host.

+ Nista vecka, den 22 september, dr det pubkvill och ddr maste man anmila sig eftersom platser-
na dr begrinsade da restriktionerna fortfarande géller.

¢ Samma vecka, den 23 september har vi 6ppet hus och firar ett forsenat arsjubileum eftersom
41:an i var regi fyllt 10 ar. D4 bjuds alla pa kaffe och tarta samt information och bildvisning fran
aren som passerat.

+ Den 29 september aker drygt 70 personer till Reijmyre glasbruk for visning av glasblésar-
konsten och efterarbetet. Hir finns mojlighet att handla och sjélvklart dter vi lunch tillsammans.
Just nu har vi nagra platser kvar till Reijmyreresan. Anmélan till Benny Nilsson:

070-735 71 90 bennynilsson1943@gmail.com
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¢ Under den hir veckan triffas nagra medlemmar for att diskutera om vi kan skapa en program/
aktivitetsgrupp for att hitta nya inslag i foreningens utbud. Rapport om vad vi kommer fram till
kommer i ndsta ménadsbrev.

* Visom ingér i resegruppen tréffas ocksa for att planera kommande resor och utflykter.

+ Till styrelsemotet den 28 september har vi bjudit in valberedningen sa de far gott om tid att
arbeta infor nésta arsmote.

¢ Och ni grabbar som undrar dver nér ”gubbtriffen” kommer? Den 7 oktober klockan 18.00 6pp-
nas portarna for hostens forsta grabbtraff dar bade smé och stora vérldsproblem kommer 16sas med
lite att dta och dricka. En Gverraskning finns ocksa sa missa inte den har kvéllen.

Anmidlan till: ”Sigge” Sigvard Schwartzman, sigge5813@gmail.com

Kostnad: 100 kronor som betalas in i forvég till foreningens plusgirokonto 424 25 18-1.

Om jag fick dnska en enda sak i véar forening sa ar det ett storre engagemang och deltagande i vara
aktiviteter savil nya som gamla. Det skulle lyfta var forening och skapa storre intresse for att bli
medlem. Det dr ju vi medlemmar som ger foreningen livskraft. Att jobba med féreningens utveck-
ling innebér att man blir delaktig och har en stor mdjlighet att paverka framtida aktiviteter och
resor med mera.

Vi har nagra medlemmar som gor ett fantastiskt jobb genom att stdda i 41:an och jag forutsétter att
alla som anvénder lokalen tinker pa att halla ordning och stdda undan efter sig for att underlatta
allt jobb de lagger ner for var skull.

Nu hoppas vi att pandemin ska ge med sig och att samhiéllet kan 6ppnas sa att vi far tillbaka alla
mdjligheter som erbjuds. Vi som har lang livserfarenhet vill &nda fortsétta forkovra oss sa linge vi
kan.

Benny Nilsson

Ordférande

SPF Seniorerna Handen

070-735 71 90 bennynilsson1943@gmail.com

Lite vetande och funderingar

* Vid forbranning av ett dpple géar det at mer energi fran kroppen an vad dpplet ger eftersom det &r
svarsmélt for kroppen.

* Att titta pa ndgon som &r glad ndr du trdnar gor att du orkar mer. Studier har visat att en grupp
som fick cykla och titta pa ledsna respektive glada ansikten pa en skdrm orkade mer néar de mottes
av glada ansikten. Sa se till att hitta ndgon som du kan skratta med under trdning.

* Vi andas bara med en nésborre i taget, kroppen skiftar cirka var tredje timme. Darfor upplevs ofta
ena nisborren som mer tdppt vid forkylning.

* Hur stimmer det hir pa dig? Ar det nigot pastdende man kan gora ndgot at? Fundera pa den!

* Jag pratar mycket nér det dr fA méanniskor och lite nar det &r manga méanniskor.
» Jag skrattar nog lite for sdllan egentligen.

* Jag avskyr nér folk bara pratar om sig sjdlv och inte lyssnar pa andra.

* Jag kan ratt mycket om mobiler, datorer, och internet, for att vara 70+are.



