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Hej alla medlemmar!
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Jag trodde vi sag ljuset i tunneln, men det kinns som
att det var taget som kom och vi blev dverkorda igen.

Som ni vet har vi pausat all verksamhet inomhus under januari och f6ljer nu utvecklingen
vecka for vecka. Vi vintar pa en atergéng till det 6ppna samhéllet sa vi kan leva upp igen och
gemensamt skapa ménga nya trevliga aktiviteter och resor. Det blir inte alltid som man tankt
sig sé nu far vi bita ithop och anpassa oss ett tag till med forhoppningen att vi under varen ar
tillbaka i ett normalldge.

Arsmotet

Arsmoétet den 8 februari ér instéllt och flyttas fram till april om smittorisken minskat s att det
blir genomforbart da. Nytt datum for arsmétet kommer att skickas ut i bérjan av mars ménad.
Jag kommer nu att fortsitta skicka ut informationsbrev och vill ha din hjélp for att sprida infor-
mationen till ndgon du kénner i foreningen som inte har e-post. Beritta vad som star i breven sa
alla far mojlighet att ta del av vad som &r pa gang. Tack!

Varm korv och varm dryck utanfor 41:an

Det blir ju inget drsméte i februari pa grund av pandemin men om det inte regnar eller &r sno-
storm s tréiffas vi utanfor 41:an en stund for en frisk samvaro den 8 februari klockan 13.00.
Vi bjuder pa varmkorv och varm dryck. Ta pé varma kldder och promenera mot 41:an. Du fér
dven lite information om vad som planeras i var och moéjlighet att stélla fragor. Vilkomna!

Har vi kommit s& hér 1langt i pandemin och klarat oss pa ett hyggligt sitt si ar det viktigt att vi
inte sldpper loss dnnu utan vidtar den forsiktighet som rekommenderas. Vi vill ju inte smitta
ner andra som kanske dr mer utsatta dn vi sjdlva. S& hiar kommer en lite pAminnelse igen!

Sa smittar covid-19

Spridning av covid-19 sker i forsta hand vid néra kontakter mellan personer genom sma och
stora droppar fran luftvigarna. Nér en infekterad person nyser, hostar, talar eller andas ut sprids
sma droppar till omgivningen. Dessa droppar kan variera i storlek, dir vissa snabbt faller ned
pa marken medan mindre droppar ror sig ldngre i luften. Smittan kan ta sig in 1 kroppen bade
via inandning eller genom att man rér med orena hénder i 6gon eller pa slemhinnor i nidsa och
mun.
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Aven om covid-19 inte riiknas till de sa kallade luftburna smittorna, dir partiklar hinger kvar i
luften under lang tid och dir smittan kan fardas langa strackor, kan det i vissa situationer finnas
risk for smittspridning trots att man haller avstand. En s&dan situation kan vara vistelse med
andra personer i tranga utrymmen med bristande ventilation. Det finns samtidigt en risk att
smitta sprids genom kontakt med fororenade ytor eller foremal men det finns idag inget som
pekar pa att denna spridningsvag har annat én en liten roll i den pagdende pandemin.

Att undvika smitta

Genom att vara noga med att hélla avstind till andra ménniskor samt stanna hemma vid symtom
pa covid-19 kan alla bidra till att minska risken fér smittspridning. Hosta och nys i armvecket
och undvik att rora vid ansiktet (6gon, ndsa, mun) samt tvétta hdnderna eller anvéind handdesin-
fektion.

Asymtomatisk smitta vid covid-19

Det finns ett flertal rapporter om att personer utan symtom har smittat andra personer samt stu-
dier som analyserat hur mycket virus personer med symtom har jimfort med de utan symtom.
Det ar dérfor viktigt att man dven vid milda symtom isolerar sig fran andra och att om man varit
1 ndra kontakt med ndgon som har konstaterats ha covid-19 foljer de forhéllningsregler man far
och undviker néra kontakt med andra méanniskor under en vecka oavsett om man har symtom.
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