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Hej alla medlemmar!
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Nu skriver vi 2022 och vi i styrelsen dnskar alla ett
Gott Nytt Ar!

Aven om vi hoppas pa ett bittre ar si finns pandemispoket kvar och nu stiger oron i samhillet.
Nu kan vi inte slappna av da den senaste covid-19-varianten Omicron dr mycket mer smittsam
och Okar lavinartat. Vi som ar vaccinerade fullt ut méste dnda vara pa tarna och pa stort allvar
folja samhaéllets restriktioner sé vi inte smittar ner varandra, eftersom vi tillhor en mer utsatt
grupp pa grund av var alder. Vi maste med stor respekt tinka pa varandra sé nu sétter vi ner
foten och ar vildigt tydliga med vad som géller for att delta i foreningens programutbud.

For att delta 1 vara aktiviteter, resor med mera vill vi att du
* har tagit vaccindos 3,

* dtergar till att hélla avstand,

* hilsar med armbégen och

* noggrant tvittar och spritar hinderna.

Nir det giller manadsmétet 1 S:t Eskils kyrka sa har de meddelat att vi inte far ta in s& ménga
i deras lokaler samt att de rekommenderar oss att sitta med tydligt avstand fran varandra.

Jag blev sjilv drabbad av en kraftig forkylning och blev tvungen att stélla in min medver-

kan pé julafton for att inte smitta ner deltagarna eftersom jag hade samma symtom som vid
covid-19. Jag f6ljde da informationen fran 1177 om vad jag ska gora vid symtom och valde att
testa mig. Jag hade inte covid-19 men om jag varit smittad s& hade jag blivit tvungen att sitta
hemma i karantédn i 10 dagar.

Det ar var och ens skyldighet att testa sig bade for egen och andras skull. Har kan du som bor i
Haninge kommun testa dig:

* Om du har bil sa finns drive-in pa Torvallas stora parkering. Boka tid pa appen Alltid &ppet
eller 1177.se.

* Om du inte har bil kan du bestélla hemtest. D4 kommer testet levereras hem och senare
hiamtas upp for transport till labbet. Svar pa ditt test far du via sms.

* Om du inte anvénder mobiltelefon eller har bank-ID sa ringer du 08-428 429 30.

Om ingenting fungerar sd be nagon anhorig om hjélp. Har du ingen som kan hjilpa dig — ring
mig under dagtid mellan klockan 10.00 och 12.00. (Se mobilnummer ldngst ner pé nésta sida.)
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Lamna prov for covid-19

Niér ska jag laimna PCR-prov? Du ska lamna PCR-prov for covid-19 om du har symtom, d&ven om
du ar vaccinerad. Det &r gratis att limna prov for covid-19. Du behdver lamna PCR-prov om du
far symtom. Det géller &ven om ndgot av foljande stimmer in pé dig:

* Du har symtom, dven om de ar lindriga.

* Du dr vaccinerad mot covid-19.

* Du har haft covid-19, men det var mer dn sex manader sedan. Du som har haft covid-19 de senas-
te sex manaderna behover oftast inte lamna prov. Ldmna provet sa snart som mojligt for att fa ett
sdkrare svar. Det beror pa att det finns mest virus i kroppen i borjan av sjukdomsperioden.

Symtom

Covid-19 paminner ofta om vanlig forkylning eller influensa. En del blir allvarligt sjuka, men de
flesta som far sjukdomen blir lindrigt sjuka. Hér &r ndgra vanliga symtom. Du kan ha ett eller flera
av symtomen:

* hosta

* feber

* snuva eller tippt nésa

» fordndrad lukt och smak

* ont i halsen

* ont i huvudet

* illaméende

* ont i musklerna

* ont i magen

* diarré

* trotthet.

Symtomen kommer oftast efter tre till fem dagar om du har blivit smittad. Ibland kan det dr6ja upp
till 14 dagar. Infektionen kan ga dver efter ndgra dagar. Ibland tar det langre tid.

Pa ett mote 1 veckan kommer vi diskutera hur vi ska hantera den hér situationen med 6kad smitta 1
samhdllet och vilka risker det innebar for vart foreningsliv. Det kan innebéra forandringar i aktivi-
tetsutbudet och vi aterkommer med mer information i slutet av veckan.
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