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Motets dppnande

Parentation

Val av presidium och protokolljusterare
a/ Ordférande

b/ Sekreterare
¢/ Protokolljusterare

Arsmotets stadgeenliga utlysning

Godkédnnande av foredragningslistan och anmélan av 6vriga fragor
Styrelsens verksamhetsberattelse 2020

Resultat — och balansrakning

Revisorernas berattelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for 2020

. Styrelseersattning 2021

. Behandling av motioner

. Forslag fran férbundet och distriktsstyrelsen
. Beslut om verksamhetsplan 2021

. Faststallande om budget 2021

. Faststdllande om arsavgift for ar 2022

. Faststdllande om antal styrelseledamoter

. Val:

a/ Ordférande

b/ Styrelseledamoter
c/ Revisorer jamte ersattare
d/ Kdksansvariga
Verksamhetsansvariga:
e/ Boule

f/ Bowling

g/ Bridge

h/ Friskvard

i/ Lotterier

j/ Resor

k/ Shuffleboard

|/ Studier



m/ Sang och Musik
n/ Teater
18. Val av valberedningens ordférande och dvriga ordinarie ledamoter i valberedningen
19. Ovriga fragor
20. Arsmotets ordférande avslutar arsmotet.
21. Féreningens ordférande lamnar 6vriga meddelanden och tackar avgaende funktionarer.

22. Avslutning
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Styrelsens verksamhetsberdttelse 2020 fér SPF Seniorerna 485 Bjorken

Medlemsantal enligt statistikrapport 2020 — 01 -01 - 12-31

Vid arets borjan 376
Nya medlemmar 13
Avlidna 8
Avregistrerade, uttrddda 19
Medlemsantal 31/12 2020 362
Forandring i antal -14
Foérandring i % -3.72
Antal vanmedlemmar 15

Verksamhetsaret 2020 blev mycket kort p.g.a. Corona pandemin som kom till Sverige under
forsta kvartalet och varade aret ut. Regeringen, Folkhalsomyndigheten och MSB utlyste
restriktioner, som gjorde att féreningen lade ned sin verksamhet fran mars manad, for att
minska smittspridningen.

Arsmétet i Skuttunge bygdegérd den 12 februari 2020 med 110 deltagare.

Styrelsen har haft 9 protokollférda méten, inkl.4 digitala moten. Foreningen har representerats vid
SPF Seniorernas Uppsala lans Distriktsstamma, Distriktets ordférandetraffar, SPF Samrad Uppsala —
Knivsta kommun och UPS (Uppsala Pensionarsforeningars Samarbetsrad) via manuella méten och
efter mars manad digitala moten?

Medlemstraffar: Utover arsmotet har féreningen arrangerat 2 manadstraffar, januari och mars
manad. 1 kvallstraff, 20 februari fornya medlemmar, 46 st. deltog.

Program fran arets manadstraffar inkl. arsmotet samt 1 kvallstraff:

- 15 januari — Konsumentinformation. Koren Bjorktrastarna medverkade.

- 12 februari — Arsmétet. Kéren Bjorktrastarna medverkade

- 20 februari — Kvallstraff. Information om foreningens verksamhet for nya medlemmar. Koren
Bjorktrastarna medverkade.

- 11 mars — Maud & Christers musikunderhallning



Verksamheter

Boule

2020 ars verksamhet redovisas i bilaga 1

Bowling

2020 ars verksamhet redovisas i bilaga 2

Bridge

2020 ars verksamhet redovisas i bilaga 3

Friskvard
2020 ars verksamhet redovisas i bilaga 4
Resor

2020 ars verksamhet redovisas i bilaga 5

Shuffleboard

2020 ars verksamhet redovisas i bilaga 6

Studier
2020 ars verksamhet redovisas i bilaga 7 a

2020 ars verksamhet bokcirkel/kortspel i bilaga 7 b

Sang och musik, Sangkdren Bjorktrastarna

2020 ars verksamhet redovisas i bilaga 8



Teater

2020 ars verksamhet redovisas i bilaga 9

Ekonomi
Betraffande ekonomin hanvisas till bifogade resultat- och balansrakning,

Arsavgiften for &r 2020 var 300 kronor.

Slutord
Ar 2020 har praglats av pandemin med manga installda aktiviteter.

Styrelsen har traffats digitalt via "Teams” samt informerat aktuellt lage till medlemmarna med jamna
mellanrum via informationskanalerna hemsidan, massutskick mail, Facebook gruppen Bjorken och
UNT annonsering.

Det har endast varit mojligt att genomfdra aktiviteter utomhus sa lange det var barmark. Hosten har
varit tung med en andra vag av pandemin och striktare restriktioner fran myndigheterna. Ensamhet,
avsaknad av socialt umgange satter mer eller mindre sina spar hos vara medlemmar.

Pandemin orsakade sjukdom och dodsfall i samhallet och sarskilt drabbad var dldreomsorgen.

Tyvarr har medlemsantalet minskat under detta ar. Det &r ett stort ansvar foreningen har under
kommande ar att varna om nuvarande och rekvirera nya medlemmar.

Nu ser vi framemot ett nytt verksamhetsar 2021 med en massvaccination mot pandemin som goér det
mojligt att ateruppta féreningens verksamhet.

Stort TACK till er alla som har arrangerat de aktiviteter innan pandemin brot ut och till er som

darefter arrangerade uteaktiviteterna sa lange som vadret tillat och till alla medlemmar som har
orkat med att halla i och halla ut!

Februari 2021

Styrelsen



Styrelse och 6vriga funktionarer ar 2020

Ordférande Anders Soderberg

V. ordf. webbansvar  Bengt Parkstam

Sekreterare Lisbeth Ekman

Kassor Tage Selsborg

Medlemsansvar Bo Wahlstrém

Ledamoter Ragnhild Wendin
Ulla Eriksson

Par-Erik Jansson
Kristina Nystrom
Revisorer Roine Skalstad, Borje Wallin

Ersattare Lars Berglund

Verksamhetsansvariga:

Boule Par-Erik Jansson
Bowling Lars Thisner

Bridge Carin Sundstrom
Friskvard Margareta Parkstam
Lotterier Sol-Britt Davidsson
Resor Bengt Parkstam
Shuffleboard Ove Eriksson

Studiekommittén Anita Moberg Wahlstrom



Sang och musik

Teater

Kbksansvariga:

Arsmotet 2020

Hosten 2020:

Valberedning

Birgitta Osterdahl

Ulla Wik

Ragnhild Wendin
Agnetha Thisner
Kerstin Jansson
Irene Olsson

Calle Olsson

Britt-Inger Tapper

Stephan Jansson

Margareta Parkstam, Anders Carlgvist, Gun-Britt Jansson



Verksamhetsberittelse 2020 Bil.1
Bjorkens Boulesektion

Boulesektion har, trots rddande Coronapandemi, varit aktiva under aret eftersom
myndigheterna har tillrétt utomhusaktiviteter.

Bjorkens boulesektion tillhor de storre i kommunen med ca 50 spelare.

Bjorken dr medlem 1 Uppsala Bouleallians som hyr Gottsundahallen av kommunen.

Traningsspel har skett 2 ggr i veckan hela aret. Tréningen har till storsta delen varit pa
boulebanorna i Bjorklinge, fran tidig var till nyarsafton. 15-20 spelare har varit med vid
traningarna och 21 spelare har spelat panterboulen. I den man Gottsundahallen inte varit
stangd pga. Coronapandemin, har traning kunnat ske dér.

Boulespel i samarbete med Skuttungedansarna, 1 gdng per vecka under maj-aug, har inte
blivitav pga. Coronapandemin.

Varupptakt i Skuttunge Bygdegérd den 25 februari 2020 med 30 deltagare. Smorgastarta
bjods till sjdlvkostnadspris.

Avslutning Den arliga resan, med julbord, i samarbete Eckerd-linjen kunde inte genomforas i
ar.

Boulebanorna Ater betonas virdet av den forrddsbod som finns vid planerna, for forvaring
av nddvindig utrustning som behdvs for att bedriva boulesektionens verksambhet.

Den 30 mars deltog ca 25 personer vid banornas varstddning. [ 6vrigt har fortl6pande
underhéll och ograsbekdmpning gjorts.

Arrangemang Pga. rddande Coronapandemi hoélls ett inofficiellt klubbmaésterskap den 21
september 2020 med 10 deltagande lag.

Boulens dag, som skulle blivet det 20:e 1 ordningen, planerat till 8 september 2020 kunde inte
genomforas pga. Coronapandemin. Detsamma géllde det arliga utbytet, 7:e i ordningen, med
PRO Bjorklinge.

Bjorken har vid 7 tillfdllen varit viardar, d& Panterboulen forlagt speldagar pa véra banor.
Foreningen dger dataprogram, som anvénds vid arrangemangen.

Tévlingsverksamhet Panterboulen kunde inte genomforas under varen, men under hdsten
blev det gruppspel med 7 lag fran Bjorken och till slutspel gick 4 av dessa lag. Slutspelet holls
1 Gottsundahallen.

Fredagstidvlingar i Gottsundahallen var 1 gdng i borjan av aret dir lag fran Bjorken deltog.
Pga. Coronapandemin har tivlingar inte arrangerats i ndromradet.



Tavlingar under 2020

10 januari
24 januari
6 mars

13 mars

4 augusti

11
september

Fredagstdvlingar i Gottsundahallen
2:a plats for Stig, Torsten, Inga-Lill
2:a plats Irene, Calle, Janne |

2:a plats Karin, Hasse, UIfL

2:a plats Birgitta, Kenneth, Bengt P

Under hosten arrangerades endast tva tavlingar i Gottsundahallen och

Bjorken hade inte ndgra storre framgangar dar.

Intern tavling

Vi arrangerade en intern panterbouletavling med 21 deltagare. Till priser
satsade vi 20:- var. Segrade gjorde Inga-Lill o Torsten Borg och Anders
Ahlander som fick 240:- att dela pa. Tvaa var Lars-Olov Larsson, UIf Borell
och Alf Eriksson som fick dela pa 120:-. Trea blev Anne-Marie o Bengt

Eriksson och Christina Pettersson som delade pa 60:-.

Panterboule

Till Panterboulen anmalde vi 7 lag. Tavlingen inneholl 8 grupper. 1:an och 2:an i
varje grupp gick till slutspel. Fyra av vara 7 lag gick till slutspelet. Ett fantastiskt
resultat. Det blev ingen vinnare fran Bjérken, men val en andra plats, av totalt

65 lag, for Ove o Sig-Britt Eriksson och Parra Jansson



Klubbmasterskap

21
september Efter lottning av lag blev resultatet féljande i arets inofficiella masterskap

1. Bengt P, Christina P, Parra J 8p +25
2. Olle L, Goran B, Hasse S 6p +8
3. Bengt E, Sylvia O, Gerhard O 5p +7

4. Ove E, Anne-Marie E, Gunbritt B 5p +6

5. Britt-Inger T, Karin H, Inga-Lill B 4p +4
6. Sig-Britt E, Torsten B, Ake A 4p -7
7. Anders S, Bengt J, AIf E 4p -9
8. Anders A, Ulla W, Ake R 2p +1
9. Tage S, Mirjam O, Kenneth N 2p -8
10. Barbro E, Solveig A, UIf B Op -29

De tre forsta och jumbolaget fick kartonger med aggi pris

Intern tavling
21december Avslutningstavling som vanns av Anne-Marie Eriksson och Ulf Borell med

smorknivar och kaffe i pris

Par-Erik Jansson



Bilaga 2

Verksamhetsberattelse 2020 for Bowling SPF 485 Bjorken

Vi har spelat Bowling pa Fyrishov med mycket gott deltagande, men p.g.a.
pandemin sa har vi inte kunnat spela sa manga ganger. 9 ggr pa varen och bara 2
ggr pa hosten.

Inget tdvlande mot andra lag och inget DM blev det inte, tyvarr.

MEN VI KOMMER IGEN MED FRISKA TAG NAR VI KAN O FAR SPELA
IGEN!!

Vattholma 21/1-2021
Verksamhetsansvarig

Lars Thisner

Deltagarlista:

Datum | Antal
10/1 12
17/1 22
24/1 22
31/1 22
712 27
14/2 21
21/2 19
28/2 20
6/3 13
11/9 10
3/10 10




Bilaga 3

Verksamhetsberéattelse Bridge 2020

Aret som har gatt. Vi traffades ndgra fa gangeri borjan av aret pa
Fyrisgarden Svartbacksgatan 58.

Vi var 6 bord och det var 26 st anmélda spelare.

Det var 12 st fran SPF Bjorken och resterande fran SPF Idun.
Sen kom Coronaoch sedan dess har det varit installt.

Ledare Ulf Lundberg Tel. 070-60307 06.

Vi traffades tisdagar k1 9.00 — 12.00. Kostnad 10 kr per gang ink.
kaffe.

Vi hoppas kunnabdrjaigeni host.

Det finns plats for flera, aven nybdrjare.
Véalkommen om du &r intresserad.

Aterkommer p& hemsidan nér vi borjar igen.

Carin Sundstrom
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485 Bjorken Bilaga 4

Verksamhetsberattelse Friskvarden ar 2020.

Senior Power - Styrketraning for aldre, en ny aktivitet for foreningen som
genomfordes i Skuttunge bygdegard under ledning av Margit Sjolin och Lisbeth
Ekman med i genomsnitt 26 deltagare per tillfdlle. Totalt hann gruppen trana

nio ganger under vintern fram t.o.m. den 10 mars. Darefter kom
Coronapandemin och resten av de planerade tillfallena fick stallas in.

Stavgang: Med start vid Lugnet har stavgang under ledning av Margit Sjolin
och Pelle Ohlsén genomfoérts en gang per vecka totalt 17 ganger under hosten
mellan den 25 augusti — 15 december. | stavgangen har 10 -11 medlemmar
deltagit utom vid avslutningen med glégg och pepparkakor da 20 medlemmar
deltog, uppdelade i mindre grupper i enlighet med Folkhdalsomyndighetens
rekommendationer.

Hjarnkoll: Bjorken deltog med ett lag som gick till distriktsfinal och dar blev
tvaa. | laget ingick Anita och Bo Wahlstrom och Kerstin Carlqvist.

Tipspromenad: Friskvarden genomforde ocksa tva utomhusaktiviteter efter
sommaren i form av tipspromenader med egen fortaring. Den forsta
promenaden genomférdes den 2 september vid Kung Skutes hog vid Lovstalot
med 48 deltagare och den andra gangen genomférdes promenaden med
utgangspunkt fran Skuttunge bygdegard och da med 41 deltagare.

| friskvardskommittén har Margit Sjolin, Kerstin Persson, Pelle Ohlsén och
Margareta Parkstam ingatt.

/Margareta Parkstam
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Bilaga 5

485 Bjorken

Resekommitténs rapport for 2020

2020 har ju varit ett ar som inte liknat nagot annat i modern tid. Vem kunde
tro att alla resglada i var férening skulle bli ”lurade” pa det mesta av de resor
vi planerat for aret. Bara for att ta nagra exempel sa i mars hade vi planerat
en resa till Apotea och Sala Silvergruva, i april en aktivitetsresa med Viking
Line och Cinderella, i november en resa till Rolf Bergs keramik i Torshalla och
darefter ett besok pa Munktellmuséet i Eskilstuna och slutligen i december
ett besok pa Svenska Teatern i Helsingfors for att njuta av Mary Poppins.
Trots alla motgangar har vi i alla fall lyckats genomféra tva resor.

| september manad, 12 — 16, hade Lisbeth och Ove Ekman ater ordnat en
vandringsresa till vackra Fundsdalen. Transport med egna bilar till
Eriksgardens Fjallhotell i Fundsdalen. Ett mycket bra hotell med god mat och
uppskattade faciliteter. Under dagarna gjordes olika utflykter i stralande och
fargstarkt hostvader. Det var 20 deltagare som njot av tillvaron.

1 oktober var vi 17 deltagare som akte med Hogbergs Buss till Sigtuna. Tack
vare en kunnig och trevlig guide fick vi lara oss mycket om Sigtunas historia.
Besoket avslutades med lunch pa Sigtunastiftelsen dar vi ocksa fick veta lite
om dess historia. En trevlig och intressant resa.

I skrivande stund ar det svart att planera nagra resor eller besok for 2021 men
det ar bara att hoppas att det blir fler méjligheter att genomfora nagra resor
an det varit under 2020.

Resekommittén



Bilaga 6

Verksamhetsberidttelse Shuffleboard 2020

Detta ar traffades vi endast fran januari manad till mars manad p.g.a. Coronapandemin, pa
onsdagar mellankl.9 — 12 i Skuttunge bygdegard.

Genomsnittet avdeltagare harvarit 5 st./tillfalle. En uppskattad tavling arrangerades mellan
SPF Seniorerna 485 Bjorken och PRO Bélinge.

Tack till er allasom deltogi denna aktivitet under 2020 samt med en forhoppningatt under

ar 2021 arrangera traffar igen narpandemin ar éver.
Ove Eriksson
Verksamhetsansvarig

SPF Seniorerna 485 Bjorken




Bilaga 7 a

Verksamhetsberdttelse Studiekommittén 2020

Studieverksamheten i SPF 465 Bjorken for 2020 har inskrdnkts mycket p.g.a.
den pandemi som styr oss. Studiecirkeln med Lappteknik hann med 4

trdaffar fram till mitten av mars manad. De vill gdrna fortsdtta ndr de

kan ses igen. Ett studiebessk med 49 medlemmar gjordes 3 feb pa Nordisk
Film bio. De presenterade tekniken i salongen sedan sdg vi filmen

Catwalk. Den 21 feb arrangerade Nordisk Film bio en specialvisning for

SPF Seniorernadadr vi fick se premidrvisningen av filmen Min pappa

Marianne. Ddr deltog 98 medlemmar. Tyvdrr blev det inga fler biobesdk
under 2020. Ndgot som kanske kan fortsdtta nér restriktionerna har

lattat.

Anita Moberg Wahlstrém
Verksamhetsansvarig



Bilaga 7 b

Kortspel verksamhetsberattelse 2020

Vi hann med 9 tillféllen innan pandemin slog till. Sammanlagt var vi 18 deltagare som tréffats
mandag fm i Stallet vid Bjorklinge prastgard. Det har spelats allehanda sallskapsspel t.ex
Vist, Femhundra, Djavulsspelet. Deltagarna delas upp i grupper och valjer fritt vad man vill
spela.

Jag hoppas vi kan starta sa fort tillfalle ges.

Alla &r valkomna da.

Gunilla Mattsson



Bilaga 8
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Verksamhetsberdttelse
Sang och musik, sangkéren Bjérktrastarna 2020

Kéren har under &r 2020 innan pandemin brét ut i mars manad, under ledning av Birgitta Osterdahl,
haft 5 sangovningar och 3 framtradanden.

Under aret har 18 st. medlemmar deltagit i koren.

Birgitta Osterdahl, kdrledare



TEATER Bilaga 9

Ingen aktivitet p.g.a. Corona pandemin.

BOKCIRKEL

En traff med bokcirkel genomfordes 17 februari pa Café
Kardemumma.

Uppsala den 21 januari 2021
Ulla Wik



Verksamhetsplan 2021
Overgripande mal med var verksamhet formuleras i vara stadgar:

Tillvarata, framja och verka for medlemmarnas sociala och ekonomiska
intressen. Verka for att medlemmarnas erfarenheter och kunskaper utnyttjas i
samspel med yngre generationer.

Under radande pandemi ar malet forst och framst att alla medlemmar blir
vaccinerade mot Covid-19 och darmed kan foreningen ateruppta sin verksamhet.
Medlemmarna har varit ofrivilligt isolerade efter Folkhalsomyndighetens
restriktioner for att forhindra smittspridning under storre delen av aret 2020 och
aven under forsta halvaret 2021. Det sociala livet har och & mycket begréansat
och som skapar en langtan efter gemenskapen i féreningen, varfor det blir en
mycket viktig del for foreningen att ateruppta alla aktiviteter sa fort det ar
mojligt.

Foreningen skall Iamna information i samhallsfragor som berér medlemmarna.

Framja studier och annan kulturell verksamhet liksom friskvard och i évrigt
verka for en god livskvalitet.

Ordna varierande program pa vara manadstraffar for att bemdta medlemmarnas
olika intressen.

SPF Seniorerna 485 Bjorken har som mal att utvecklas sa att vi attraherar nya
medlemmar samtidigt som vi varnar om vara nuvarande medlemmar. Malet ar
att 6ka medlemsantalet till 400 st. Viktigt att alla hjalps at, bjud in vénner och
bekanta till vara traffar.

Styrelsen ar ocksa tacksam for idéer och forslag som kan lamnas i forslagsladan
pa manadstraffarna och som paverkar verksamheten i positiv riktning.
Tillsammans skapar vi en bra gemenskap med en god trivselanda.

SPF Seniorerna 485 Bjorken vill med sin omfattande verksamhet bidra till att
skapa 0kade forutsattningar till ett harmoniskt och utvecklande liv pa aldre
dagar.

Styrelsen
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Valberedningens forslag till arsmotet 2021

Presidium:
Ordfdrande:
Sekreterare: Lisheth Ekman

Styrelsens ordforande: Omval 1 ar Anders Soderberg

Styrelseledamoter:

1 ar kvar av mandattiden: Lisbeth Ekman, Ulla Eriksson, Kristina Nystrom
Omuval 2 ar: Tage Selsborg

Omval 1 ar: Ragnhild Wendin

Fyllnadsval 1 ar: Thorsten Borg

Nyval 2 ar: Kerstin Jansson, Margareta Parkstam

Revisorer: Roine Skélstad, Lars Berglund, revisorserséttare Lars-Olov Frisk

Kdbksansvariga:

Omval vt 21: Agneta Thisner, Irene och Calle Ohlsson, Kerstin Jansson
Nyval vt 21 : ??

Omval ht 21 Britt-Inger Tapper, Stephan Jansson

Verksamhetsansvariga:

Boule: Par-Erik Jansson

Bowling: Lars Thisner

Bridge : Gudrun Bergkvist , nyval
Friskvard: Margareta Parkstam
Lotterier: Solbritt Davidsson
Resor: Anders Carlqvist, Kerstin Jansson
Shuffleboard. Ove Eriksson
Studier: Ulla Eriksson

Sé&ng och musik: Birgitta Osterdahl
Teater: Ulla Wik

Valberedning: Anders Carlqvist 1 ar kvar, Gun-Britt Berglund 2 ar kvar.
Nyval 3 ar: vakant



