Traffpunkt Vasterhaninge. Kyrkvagen 7, Vasterhaninge

Aktiviteter
Mandag 29 september
e« 11.00-11.45 Seniorgympa
« 13.00-14.00 Bingo
Tisdag 30 september

o 12.30 Sopplunch 50 kr —i samarbete med Vasterhaninge forsamling

Aktiviteter - varje vecka

Mandag

« 11.00-11.45 Seniorgympa - sittandes eller staendes med inslag av
styrka, balans och kondition.

« 13.00-14.00 Bingo
Tisdag

o 12.30 Sopplunch 50 kr —i samarbete med Vasterhaninge forsamlig
Onsdag

« 11.00-11.45 Seniorgympa - sittandes eller stdendes med inslag av
styrka, balans och kondition.

Mer aktiviteter

En gang i manaden

« Tisdag 13.30-15.00 14 oktober - teknikhjalp. Hjalp med mobil,
surfplatta eller dator.

« Onsdag 13.00-14.30 22 oktober — syn- och horselvard. Du far hjalp
med rengoring, skotsel, och rad kring hjalpmedel for bade horsel och
syn.

Fristdende aktiviteter
. Tisdag 7 oktober 09.00-15.00 — valkommen in pa fika.
« Onsdag 15 oktober 13.00-14.00 - seniormote.
« Onsdag 29 oktober 12.00 - vi firar in Allhelgonahelg med god fika.

Oppettider Mdndag-onsdag 09.00-15.00
Avvikande oppettider, Onsdag 8 oktober - dppnar 11.00, Tisdag 14 oktober
—Oppnar 11.30, Tisdag 28 oktober — 6ppnar 11.00



