
Aktiviteter Västerhaninge Träffpunkt. Kyrkvägen 7, Västerhaninge 
Öppet mån-ons kl 09-15. 

Telefon: 08-606 76 20 
vasterhaningetraffpunkt@haninge.se 

Vecka 35 

Måndag 25 augusti 

• 11.00–11.45 Seniorgympa sittandes eller ståendes med inslag av styrka, balans 
och kondition. Alla gör efter sin egen förmåga 

• 13.00–14.00 Vi spelar bingo tillsammans 

Tisdag 26 augusti 

• 9.00–15.00 Välkommen in på fika och social samvaro 

Onsdag 27 augusti 

• 11.00–11.45 Seniorgympa 

VECKA 36 

Måndag 1 september 

• 11.00–11.45 Seniorgympa 

• 13.00–14.00 Bingo 

Tisdag 2 september 

• 11.00–15.00 Social samvaro och fika 

Onsdag 3 september 

• 11.00–11.45 Seniorgympa 

VECKA 37 

Måndag 8 september 

• 11.00–11.45 Seniorgympa 

• 13.00–14.00 Bingo 

Tisdag 9 september 

• 09.00–15.00 Fika 

• 12.30 Sopplunch 50 kr – i samarbete med Västerhaninge församlig 

Onsdag 10 september 

• 11.00–11.45 Seniorgympa 
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Aktiviteter Västerhaninge Träffpunkt. Kyrkvägen 7, Västerhaninge 
Öppet mån-ons kl 09-15. 

Telefon: 08-606 76 20 
vasterhaningetraffpunkt@haninge.se 

VECKA 38 

Måndag 15 september 

• 11.00–11.45 Seniorgympa 

• 13.00–14.00 Bingo 

Tisdag 16 september 

• 12.30 Sopplunch 50 kr – i samarbete med Västerhaninge församlig 

• 13.30–15.00 Teknikhjälp – hjälp med mobil, surfplatta eller dator 

Onsdag 17 september 

• 11.00–11.45 Seniorgympa 

VECKA 39 

Måndag 22 september 

• 11.00–11.45 Seniorgympa 

• 13.00–14.00 Bingo 

Tisdag 23 september 

• 12.30 Sopplunch 50 kr – i samarbete med Västerhaninge församlig 

Onsdag 24 september 

• 11.00–11.45 Seniorgympa 

• 13.00–14.30 Hörselvård 

VECKA 40 

Måndag 29 september 

• 11.00–11.45 Seniorgympa 

• 13.00–14.00 Bingo 

Tisdag 30 september 

• 12.30 Sopplunch 50 kr – i samarbete med Västerhaninge församlig 
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