
SENIORDAGEN 12 MAJ
Haninge kulturhus

9.00 Välkommen att hämta ut dagens biljett. Vi 
bjuder på morgonkaffe. Fri entré, platserna 
är begränsade.

10.00 Inledning, Elisa Reinikainen, äldredirektör, 
Jens Davidson, äldrenämndens ordförande.
Om sociala relationer på äldre dagar. 
Erika Augustsson, forskare, Karolinska inst.

11.00 Vår värdefulla sömn. 
Christian Benedict, professor, Uppsala 
universitet. 
Yrkeslivet efter 65. 
Marianne Rundgren, journalist.

10.00-17.00 Våra utställare är föreningar, organisationer 
och företag som arbetar för våra seniorers 
bästa. Missa inte det!
Programmet fortsätter på nästa sida.
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13.00 Matglädje och husmanskost. 
Stefan Ekengren, kock och 
kokboksförfattare.

14.00 Så skyddar du dig mot bedrägerier
Niklas Alnered, kommunpolis.

15.00 Sång, musik och samtal om livet som artist.
Lasse Holm, schlagerkung.

16.00-17.00 Mingel och underhållning. 

Våra utställare är föreningar, organisationer och företag 
som arbetar för våra seniorers bästa. Besök dem!

Bönornas café i kulturhuset håller öppet hela dagen.

Fri entré. Begränsat antal platser. Biljetterna släpps 
samma morgon från kl 9.00 i Haninge kulturhus. 
Publiken rör sig in och ut under dagen. Om det blir fullt 
på en programpunkt kan det bli lediga platser senare.

Arrangör: Äldreförvaltningen, Haninge kommun

Frågor? Mejla seniordagen@haninge.se
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