£ENIDREANA
EVEM Trosa
Manadsbrev februari 2022

Nu gar vi mot ljusare tider och smittspridningen avtar férhoppningsvis sa kan samhallet 6ppnas upp igen. Vi ser
fram emot att komma igang med mer aktiviteter.

Distriktes Rekryteringstavling 2021

SPF Seniorerna Trosa vann sin klass "Bast att rekrytera". Vinstsumman &ar 3000 kronor.

Tack till alla som har hjalpt till for att géra SPF Seniorerna Trosa attraktivt for seniorer.

Arsmoéte 2022
valkomna till &rsmoétet den 14 mars kI 16.30-17.00 i Skarborgarnas hus
Handlingarna kommer att laggas ut p& hemsidan 2 veckor innan.

Vi har 830 medlemmar men bara ett fatal som ar engagerade i styrelsen, valberedningen och som funktionarer
Vi behover flera som vill engagera sig sa vi kan fortsatta med vara aktiviteter och ordna nya. Hor av dig till
valberedningen Ulla Stenlund tel:073-9864960 om du vill veta mer.

Alla medlemmar hilsas valkomna till arsmotet

Aktiviteter

Stavgang utgar frdn Pensionarernas hus varje mandag klockan 10.00. Ansvarig: Eleanor Hill Edwards.
Nytt! Stavgang pa fredagar samling framfoér Minas konditori Industrigatan klockan 10.00.

Malet &r en promenad pa cirka en timme och en halvtimme med fika.

Gamla och nya stavgangare halsas valkomnal!

Eleanor Hill Edwards

Stickning om du vill sticka tillsammans med andra ar du védlkommen till Pensionarerna hus tisdagar klockan
12.00-14.00. Kontaktperson: Sonja Soderstrém

Canastaspelas varje onsdag klockan 12.00 i Pensionarernas hus. Kontaktperson: Ragnar Ward

Torsdagsgymnastik i pensiondrernas hus cafeteria klockan 10:00 varje torsdag. Ansvarig: Gunilla
Wennerholm

Manadsmotet i februari &r installt.

Manadsmote
PUB-kvall och &rsmote 14 mars 2022

Antligen &r hon tillbaka hos oss i Trosa.... Anna Bromé
Nar: 14 mars, 16.30-19.30. Arsméte 16.30-17.00.
Var: Skarborgarnas Hus

Vad passar béattre att uppleva en PUB-kvall &n Anna Bromé med sin forestéllning "Dansmusik"
Vi vet att ni kommer att &lska Anna och denna kvall.

Anna har varit hos oss ett flertal gdnger och behdver inte ndgon narmare presentation.
Anmalan: Barbro Nordlund 070-6182959 eller barbro.nordlund@gmail.com

Séker@digitalt

Workshopen éppnar torsdagen den 3 februari kl 14.00. For er som vill fa praktisk hjalp med mobil/lasplattan. Vi
planerar att ordna en fortsattningskurs fér de som gatt grundutbildningen. Aterkommer s fort vi f&r besked fr&n
Vuxenskolan.

Information frn SPF Seniorerna Trosa
Hemsidan

Hemsidan uppdateras kontinuerligt. Ga géarna in p& hemsidan och uppdatera dig med vad som hander i SPF
Seniorerna Trosa. Du ser ocksa alla medlemsférmaner.

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland/foreningslista/trosa/
Oppna och las, om du har n&gon ytterligare ny information maila spfseniorerna.trosa@gmail.com

Ladda ned SPF- appen gratis i App Store (fér iOS) eller Google Play (for Android).Vi finns ocksa pa
Facebook SPF Seniorerna Trosa.

Halsningar

Ulla Kronnas ordférande SPF Seniorerna Trosa
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