
STYRELSEÊ(frånÊochÊmedÊårsmöteÊ2026) Tel Epost 
Ordförande Gunnar  Sallstedt 070-792 06 75 gunnar@sallstedt.se 
Vice ordförande  Monica Norén 073-159 10 39 monica.a.noren@gmail.com 
Sekreterare Gun Salomonsson 070-279 82 56 gun.salomonsson@hotmail.com 
Kassör Lena Henriksson 070-395 04 36  henrikssonlena.2035@outlook.com  
Ledamot  Inga Persson 072-360 12 07 
Ledamot Håkan Bergman 073-524 66 55 hakan.benito@gmail.com  
Ledamot Vakant  
MEDLEMSAVGIFTER BANKGRIO,ÊSWISH 
Huvudmedlem 300 kr (2026)  Bankgiro 780-2366 
Vänmedlem  100 kr  Swish 123 679 60 64 
 

Hemsida:  www.spfseniorerna.se/tomelilla 
Facebook: SPF Klubb 67 Tomelilla 

RESOR/UTFLYKTER 
InformaƟon/anmälan: Lill Sallstedt, 073-70 70 757, lill@sallstedt.se, Maj-Lis Ståhl, 
073-540 82 98, majlis.stahl@gmail.com. Mer info om resorna på hemsidan. 

26/4 SOUNDÊOFÊMUSIC,ÊmusikalÊpåÊKrisƟanstadÊteater. Emil Sigfridsson presenterar 
stolt musikalen The Sound of Music!  AnmälanÊsenastÊ3/3ÊƟll Lill. Begränsat antal 
platser. Pris: 1225 kr/person.   

28/4 TULPANERÊPÅÊGAVNÖÊSLOTT,ÊDanmark.ÊTusentals tulpaner på mer än 150 sor-
ter. SloƩet har stor konstsamling och även besök i den vackra sloƩskyrkan. AnmälanÊ
senastÊ28/3ÊƟll Lill. Begränsat antal platser. Pris: 1210 kr/person. 

26-28/5 LÜBECKÊMEDÊVINÊOCHÊSPARRIS 3-dagars resa Ɵll Lübeck med besök på vin-
gård och sparrisgård. AnmälanÊsenastÊ20/4ÊƟll Lill. Begränsat antal platser. Pris: 
5300 kr/person, enkelrumsƟllägg 650 kr.   

26/5 BONDRUMSGÅRDENÊÊUƞlykt i egna bilar Ɵll Bondrumsgården norr om FågeltoŌa. 
Gården byggnadsminnesförklarades 1963. Guidad visning kl 13.30. Kostnad 40 kr/
person. 

 

Fler resor kan bli aktuella under våren, samt aƩ uƞlykter med egna bilar planeras. 
TipsaÊMaj-LisÊochÊLillÊomÊÊres–ÊochÊuƞlyktsmål! 

Har du epost-adress och 
får inte våra epost-
utskick? Skicka eƩ mail 
Ɵll gunnar@sallstedt.se 
så kommer du med i vår 
mailgrupp 

IÊsamarbeteÊmedÊ 

MedÊreservaƟonÊförÊändringar.ÊProgrambladetÊuppdaterasÊpåÊhemsidan. 

MEDLEMSMÖTEN 
AnmälanÊdärÊsåÊangesÊƟll:ÊLena Henriksson, tel/sms: 070-395 04 36, epost:  
henrikssonlena.2035@outlook.com  
DeltagaravgiŌ:ÊMeddelas i inbjudan på hemsida, epost och sms. 

29/1 MÅNADSTRÄFFÊKl 14 i i Stora Hotellet. Gäst:ÊLars-Åke ”Busso” Olsson 
beräƩar om SverigeresorÊoch yrkeskarriär. Anmälan senast 25/1. 

26/2Ê ÅRSMÖTEÊKl 14 i Stora Hotellet. ParentaƟon och förhandlingar före 
kaffet. Gäst: Charlie Wallin, VD på Bo Ohlsson, beräƩar om ”Bo Ohlsson 
mot framƟden”. Anmälan senast 20/2. Ingen avgiŌ.  

26/3Ê MÅNADSTRÄFFÊKl 14 i Stora Hotellet.ÊGäst:ÊTommy Kullberg beräƩar om 
när IKEA etablerades i Japan. Anmälan senast 22/3. 

23/4 MÅNADSTRÄFFÊKl 14 i Stora Hotellet. Gäst: Håkan och AneƩe Olsson un-
derhåller med musik och sång. Anmälan senast 19/4.  

21/5 SENIORDAGÊSPFÊÖPPETÊHUSÊKl 14 i Stora hotellet. Öppet hus med SPF 
Klubb 67, som visar sin verksamhet. Grillning i trädgården på baksidan. 
Föreningen bjuder på kaffe och korv. Tipspromenad. Möjlighet aƩ värva 
nya medlemmar, taÊmedÊgäster! Eventuellt underhållning. 

PROGRAM 
VÅRÊ2026 

BILARÊOCHÊBUSSARÊFÖRÊ
ALLAÊTILLFÄLLEN 

DetÊsjälvklaraÊvaletÊnärÊduÊskaÊköpaÊbil 

DinaÊtänderÊ 
dinÊhälsa 

TANDVÅRD ÖSTERLEN 

STORTÊTACKÊTILLÊ
VÅRAÊSPONSORERÊ
FÖRÊSTÖDÊUNDERÊ

2026ÊSOMÊ 
MARKNADSPLATS 



www.norrmansconditori.se 

ANDRAÊAKTIVITETER 

8/4 SENIORSHOPENÊFörsäljningÊKl 11-16 i Stora Hotellet. Modevisning kl 14.  
8/5 VÅRFEST!ÊVårfest kl 17-22 i Parken, Tomelilla. Mat och dans Ɵll Våxbo orkester. 

SPF- och PRO-föreningar Ɵllsammans. Mer informaƟon kommer! 
6/6 NATIONALDAGENÊi Tomelilla. SPF Klubb 67 deltar i parad och firande. 
10/6 SOMMARLUNCHÊKl 13.00 ”ut i det blå”. informaƟon kommer på hemsidan etc. 
22/7  SOMMARMARKNAD i Tomelilla. SPF Klubb 67 har marknadsplats med loƪörsälj-

ning och informaƟon. 
FREDAGS-TRÄFFÊMEDÊTEMAÊ 
Två fredagar kl 14-16 under våren med tema i Stora hotellet. Föranmälan 
meddelas senare. Ingen avgiŌ.  
23/1 AIÊOCHÊDIGITALISERINGÊMariaÊKarlsson, Vuxenskolan tar oss med Ɵll 

AI-världen med möjlighet aƩ få prova på AI. 
20/3 ÄLDREÊIÊTRAFIKENÊ—KÖRÊSÄKERTÊOCHÊTRYGGT.ÊÊTrafikpedagogernaÊiÊ

LundÊinformerar.  

SPFÊFOLKHÄLSOVECKAÊIÊMAJ 
AkƟvitet meddelas senare under våren 
BOULEÊ 
Torsdagar kl 13 i Folkets park tom. september eller så länge vädret Ɵllåter. Ta med 
kaffekorg och klot om du har! InformaƟon: Hans Philipson, 079-347 36 22 
MATINÉBIOÊPÅÊRIOBIOGRAFEN 
En onsdag i månaden kl 14 under februari-maj på Riobiografen. SPF Klubb 67 väljer film 
Ɵll dessa maƟnévisningar. Datum, filmer, anmälan, avgiŌ  m.m. meddelas eŌer hand. 

SPF-LUNCH 
SPF-lunch kl 13 i vårt närområde en onsdag i månaden under februari-maj. Datum och 
plats meddelas eŌer hand. InformaƟon: Hans Philipson 079-347 36 22 
ÖPPENÊSLÄKTFORSKNING 
Öppen grupp för dig som är intresserad av släkƞorskning. Start 13 februari kl 10-12. 
Ca en gång i månaden. Datum och Ɵd bestäms gång för gång. InformaƟon: Gunnar 
Sallstedt, 070-792 06Ê75 
MÅLERIKURS 
Målerikurs för dig som vill börja måla eller redan har kommit igång. Hos Maud Berg-
man i Onslunda. Start med prova-på-gång måndag 2 februari kl 14-16. InformaƟon/
anmälan: Maud Bergman, tel 076-864 62 04 
KAFFEÊMEDÊTRÅD 
Trådverkstan startar om som ”kaffe med tråd”. Anmälan/InformaƟon: Gun Salo-
monsson, 070-279 82 56 
LÄRÊDIGÊBETALAÊSÄKERTÊDIGITALT!Ê 
Kunskap i digitala betalningar. Tre Ɵllfällen om vardera två Ɵmmar i föreningsrummet. 
Mobiltelefonen. BankID, Swish, säkerhet, lösenord och skydd mot kapning. Handla på 
nätet. Resor på nätet. Parkeringsappar. KostnadsfriƩ genom Länsstyrelsen Skåne. Da-
tum och Ɵd meddelas så snart det är klart. Högst 10 deltagare. MerÊinformaƟon/
anmälan:  Gunnar Sallstedt, 070-792 06 75, gunnar@sallstedt.se 

DIGITALAÊSENIORER 
Onsdag 22 april  kl 13-16 i föreningsrummet. Gabriel Eliasson föreläser via länk på  
stor-TV om ”Roliga appar och funkƟoner med AI - kreaƟva möjligheter”. Max 20 delta-
gare. Anmälan Ɵll Gunnar Sallstedt, 070-792 06 75.  
InformaƟon om fler föreläsningar: Maria Karlsson, Vuxenskolan, 076-871 48 92. 
KAFFEÊMEDÊPRAT 
Snackoteket omstartar som ”Kaffe med prat”. Sista måndagen i månaden med start 
30 mars kl 10-11.30 i föreningslokalen. Ta med eget kaffebröd. 
STUDIECIRKLAR 
Har du idé om ämne Ɵll studiecirkel. Hör av dig Ɵll vår sekreterare Gun Salomonsson, 
tel/sms: 070-279 82 56, epost: gun.salomonsson@hotmail.com. 

JourÊdygnetÊrunt 
Tel:Ê0417-12412 

BEGRAVNINGSBYRÅ 

StortÊtackÊƟllÊallaÊprogrambladsannonsörerÊförÊstödÊunderÊ2026 


