
STYRELSEÊ(fr.o.m.ÊårsmöteÊ2025) Tel Epost 
Ordförande Gunnar  Sallstedt 070-792 06 75 gunnar@sallstedt.se 
Vice ordförande  Monica Norén 073-159 10 39 monica.a.noren@gmail.com 
Sekreterare Gun Salomonsson 070-279 82 56 gun.salomonsson@hotmail.com 
Kassör Margareta Holmlund 070-692 30 00 margareta.holmlund@kkjh.se 
Ledamot  Inga Persson 072-360 12 07 
Ledamot Hans Philipson 079-347 36 22 hans.e.philipson@gmail.com 
Ledamot Lena Henriksson 070-395 04 36  henrikssonlena.2035@outlook.com  
MEDLEMSAVGIFTER BANKGRIO,ÊSWISH 
Huvudmedlem 300 kr (2025)  Bankgiro 780-2366 
Vänmedlem  100 kr Swish 123 679 60 64 
 

Hemsida:  www.spfseniorerna.se/tomelilla 

RESOR/UTFLYKTER 
InformaƟon/anmälan: Lill Sallstedt, 073-70 70 757, lill@sallstedt.se, Maj-Lis Ståhl, 
073-540 82 98, majlis.stahl@gmail.com 
21/3 SÅÊSOMÊIÊHIMMELEN,ÊKrisƟanstadÊteater.ÊMusikalen, med musik av  Fredrik 

Kempe, är baserad på Kay Pollaks älskade film. LedmoƟvet från filmen, Gabriellas 
Sång med Helen Sjöholm, blev en stor hit. AnmälanÊsenastÊ20/1. Begränsat antal 
platser. Pris: 1165 kr/person. 

27-28/4ÊÊEnÊglasklarÊupplevelseÊiÊutvandrarnasÊfotspår.ÊKosta Boda Art Hotel frukost-
buffé och entré Ɵll Spa, HyƩsill med glasblåsning och musikunderhållning, guidning i 
Kosta Art Gallery, 2 luncher, guide i Mobergs och Utvandrarnas fotspår AnmälanÊ
senastÊ20/3. Begränsat antal platser. Pris: 3500 kr/person, enkelrum + 465 kr. 

30/5 BLEKINGEÊmedÊvildaÊdjurÊochÊ”utÊiÊdetÊblå”. Nordens största natur och safaripark 
Eriksberg och gårdsbuƟken Outdoor Eriksberg. VilƟnspirerad lunch på restaurang Vin-
centen som utseƩs Ɵll Sveriges bästa viltkrog. AnmälanÊsenastÊ30/4. Begränsat 
antal platser. Pris: 1295 kr. 

20/5 RäddningsstaƟonenÊochÊFyrenÊSandhammaren. Uƞlykt i egna bilar Ɵll Sandham-
maren och Räddningsmuseet respekƟve Fyren med guidning. Pris: 100 kr/p för mu-
seum och Fyren. Betalas med swish 123 679 60 64 eller kontant på plats Ɵll SPF Klubb 
67. Kaffe på Fyrgrillen eŌeråt betalas av var och en själv. AnmälanÊƟll: Maj-Lis Ståhl, 
073-540 82 98 senast torsdag 15 maj. 
 

FlerÊuƞlykterÊiÊegnaÊbilarÊochÊbussresorÊplaneras/kanÊbliÊaktuella.Ê 

SeÊhemsidanÊochÊmail–ÊochÊsmsutskickÊomÊkommandeÊresorÊochÊuƞlykter. 

Har du epost-adress och 
får inte våra epost-
utskick? Skicka eƩ mail 
Ɵll gunnar@sallstedt.se 
så kommer du med i vår 
mailgrupp 

IÊsamarbeteÊmedÊ 

MedÊreservaƟonÊförÊändringar.ÊProgrambladetÊuppdaterasÊpåÊhemsidan. 

MEDLEMSMÖTEN 
AnmälanÊdärÊsåÊangesÊƟll:ÊLill Sallstedt, tel/sms: 073-70 70 757, epost: 
lill@sallstedt.se  
DeltagaravgiŌ:ÊMeddelas i inbjudan på hemsida, epost och sms. 
30/1Ê MÅNADSMÖTEÊKl 14 i Stora Hotellet. Musikunderhållning med 

skånetrubaduren Glenn Patrik Nilsson. Anmälan senast 27/1. 

27/2Ê ÅRSMÖTEÊÊKl 14 i Stora Hotellet. ParentaƟon och förhandlingar 
före kaffet. Musikinslag eŌer kaffet. Anmälan senast 21/2. Ingen 
avgiŌ.  

27/3Ê MÅNADSMÖTEÊÊKl 14 i Stora Hotellet.ÊMusikunderhållning med 
Gustaf Brandt.ÊAnmälan senast 24/3. 

24/4 MÅNADSMÖTEÊÊKl 14 i Stora Hotellet. Ystadtanterna ”Siv och Rut” 
gästar oss. Anmälan senast 21/4. OBSÊÄndradÊdagÊfrånÊƟdigareÊ
fredagÊ25ÊƟllÊtorsdagÊ24. 

22/5 GRILLDAGÊMEDÊTIPSPROMENADÊKl 14 i Folkets Park. Ta med siƩ-
plats samt dryck och vad du vill grilla. Boule spelas från kl 13 för 
de som vill göra det. Seniordag/öppetÊhusÊskjutsÊƟllÊhösten. 

PROGRAM 
VÅR/SOMMARÊ2025 



CIRKLAR/UMGÄNGE/HOBBY 
SPF-LUNCH 
SPF-lunch kl 13 i vårt närområde 1:a onsdag i månaden under februari-april. 
Plats meddelas eŌer hand. InformaƟon: Hans Philipson 079-347 36 22 

TRÅDVERKSTAN 
I Trådverkstan beräƩar varje tråd en historia. Kom med och beräƩa din trådhistoria! 
Torsdagar kl 14-16. Start torsdag 9 januari. InformaƟon: Karin Alvinsson, tel 073-387 67 38 

MÅLERI 
Målericirkel för dig som vill börja måla eller redan har kommit igång. Hos Maud Bergman 
i hennes ateljé i Onslunda. Start med prova-på-gång måndag 3 februari kl 14-16. Infor-
maƟon/anmälan: Maud Bergman, tel 076-864 62 04 
ÖPPENÊSLÄKTFORSKNING 
Öppen grupp för dig som redan släkƞorskar eller vill komma i gång. Föreningsrummet 
en fredag i månaden kl 14-16. Start 7 februari med planering av upplägg och akƟvite-
ter. InformaƟon: Gunnar Sallstedt, 070-792 06 75 

KORT–ÊOCHÊSÄLLSKAPSSPEL 
Vi gör eƩ nyƩ försök med deƩa. Canasta, whist, priffe, backgammon, yatsy. Ta med 
eget kaffebröd. Vi söker akƟvitetsledare för deƩa!  INSTÄLLTÊPGAÊFÖRÊFÅÊDELTAGARE 

HERRARNASÊKÖK 
EƩ försök aƩ få igång en matlagningsgrupp för herrar. AnmälÊintresse/InformaƟon: 
Gunnar Sallstedt, 070-792 06 75. Under förutsäƩning aƩ vi hiƩar lämplig lokal. 

SMEDÊFÖRÊENÊDAG 
Prova på smide i 2 Ɵmmar hos ”Bengt Sme” i Onslunda. Kostnad: 300 kr/person vid 5 
deltagare. Intresseanmälan/informaƟon: Gunnar Sallstedt, 070-792 06 75. Datum och 
Ɵd bestäms senare, under förutsäƩning aƩ det blir 5 deltagare. 

Jour dygnet runt 
Tel: 0417-12412 

BEGRAVNINGSBYRÅ 

www.norrmansconditori.se 

SAMMANKOMSTERÊOCHÊAKTIVITETER 
16/5 VÅRFEST!ÊVårfest i Folkets Park. Kl 17-22. Mat och dans Ɵll orkester. Till-

sammans med andra SPF-föreningar och PRO. Mer informaƟon kommer! 
6/6 NaƟonaldagsfirandeÊi Tomelilla. SPF Klubb 67 deltar i parad och firande. 
12/6 SommarlunchÊKl 13.00 ”ut i det blå”. Mer informaƟon kommer på hemsi-

dan etc. 
24/7  Sommarmarknad i Tomelilla. SPF Klubb 67 har marknadsplats med loƪör-

säljning och informaƟon. 

BOULEÊ 
Torsdagar april-september kl 13 i Folkets park. Ta med kaffekorg! 
”SNACKOTEKET” 
Vi träffas i Föreningsrummet och snackar, umgås och fikar! Måndagar kl 10-
11.30. Start måndag 27 januari. Ta med eget kaffebröd. 
MATINÉBIOÊPÅÊRIOBIOGRAFEN 
En onsdag i månaden kl 14 under februari-april. Datum, filmer, anmälan, avgiŌ  
m.m. meddelas eŌer hand. FörutsäƩer aƩ det kommer 20 st Ɵll bion. 
10/4ÊSENIORSHOPENÊPÅÊBESÖK 
Försäljning kl 11-16 och modevisning kl 14 i Stora hotellet.  
12-16/5ÊÊSPFÊFOLKHÄLSOVECKA 
AkƟviteter meddelas senare under våren. 
FREDAGS-TRÄFFÊMEDÊTEMAÊ 
Två fredagar kl 14-16 under våren med något tema i Stora hotellet.  
24/1 HÄLSAÊOCHÊVÄLBEFINNANDEÊ 
21/3 TEMAÊ”LÄSNING”ÊÊLars Mohlin, Ystads Allehanda om Ɵdningsläsande och 

Marianne Gunve om siƩ förfaƩarskap med anknytning Ɵll Österlen 

Tomelilla golŅlubb 
Lunch mån-fre 11-14 

Stort tack Ɵll alla  
programbladsannonsörer 

för stöd under 2025 


