
STYRELSEÊ(fr.o.m.ÊårsmöteÊ2025) Tel Epost 
Ordförande Gunnar  Sallstedt 070-792 06 75 gunnar@sallstedt.se 
Vice ordförande  Monica Norén 073-159 10 39 monica.a.noren@gmail.com 
Sekreterare Gun Salomonsson 070-279 82 56 gun.salomonsson@hotmail.com 
Kassör Margareta Holmlund 070-692 30 00 margareta.holmlund@kkjh.se 
Ledamot  Inga Persson 072-360 12 07 
Ledamot Hans Philipson 079-347 36 22 hans.e.philipson@gmail.com 
Ledamot Lena Henriksson 070-395 04 36  henrikssonlena.2035@outlook.com  
MEDLEMSAVGIFTER BANKGRIO,ÊSWISH 
Huvudmedlem 300 kr (2025)  Bankgiro 780-2366 
Vänmedlem  100 kr  Swish 123 679 60 64 
 

Hemsida:  www.spfseniorerna.se/tomelilla 
Facebook: SPF Klubb 67 Tomelilla 

RESOR/UTFLYKTER 
InformaƟon/anmälan: Lill Sallstedt, 073-70 70 757, lill@sallstedt.se, Maj-Lis Ståhl, 
073-540 82 98, majlis.stahl@gmail.com 
29/10 SHOWMUSIKALENÊCHICAGO,ÊMalmöÊopera.ÊFarƞyllda shownummer, paljeƩ-

gliƩrande kostymer, hejdlös humor…and All That Jazz! I det glada 1920-talets Chi-
cago gick det vilt Ɵll när showbiz och skandaler gick hand i hand. AnmälanÊsenastÊ
28/8ÊƟll Lill. Begränsat antal platser. Pris: 1395 kr/person. 

21/11 BILLYÊELLIOT,ÊmusikalÊpåÊKrisƟanstadÊteater.ÊPrisbelönt musikal som förgyllt 
Londons West End. BeräƩelsen om arbetarpojken Billy Elliot är en charmig och gri-
pande historia om aƩ våga tro på sig själv, aƩ våga utmana normer och klasskillnader 
och aƩ våga satsa på sina drömmar. AnmälanÊsenastÊ20/9ÊƟll Lill. Begränsat an-
tal platser. Pris: 1195 kr/person. 

 

Uƞlykter i egna bilar och flera bussresor planeras/kan bli aktuella. Bland annat uƞlykter Ɵll 
CharloƩe Berlins museum och Ystad Kloster i Ystad och Ɵll Österlenkryddor. Se hemsidan 

och kommande mail- och smsutskick. 

TipsaÊMaj-LisÊochÊLillÊomÊÊres–ÊochÊuƞlyktsmål! 

Har du epost-adress och 
får inte våra epost-
utskick? Skicka eƩ mail 
Ɵll gunnar@sallstedt.se 
så kommer du med i vår 
mailgrupp 

IÊsamarbeteÊmedÊ 

MedÊreservaƟonÊförÊändringar.ÊProgrambladetÊuppdaterasÊpåÊhemsidan. 

MEDLEMSMÖTEN 
AnmälanÊdärÊsåÊangesÊƟll:ÊLill Sallstedt, tel/sms: 073-70 70 757, epost: 
lill@sallstedt.se  
DeltagaravgiŌ:ÊMeddelas i inbjudan på hemsida, epost och sms. 
21/8Ê HÖSTKICKOFFÊKl 13 i Folkets Park. Boule, grillning och Ɵpspromenad.  

Ingen anmälan eller avgiŌ. Alla tar med dryck och vad man vill grilla. 

12/9Ê MÅNADSMÖTEÊÊKl 14 i Stora Hotellet. Gäst: Dansuppvisning i bugg med 
Madeleine Salomonsson, Henric Salomonsson och Daniel Norgren. Möj-
lighet aƩ prova på ”slow-bugg”, som är lämplig för oss seniorer. Anmälan 
Ɵsdag 9/9. OBSÊaƩÊmånadsmötetÊärÊpåÊenÊfredag.  

30/10Ê MÅNADSMÖTEÊÊKl 14 i Stora Hotellet.ÊGäst:ÊMusikunderhållning med 
Nadja Eriksson och Anna Hedar med siƩ program ”I döda poeters säll-
skap”.ÊAnmälan senast 27/10. 

27/11 MÅNADSMÖTEÊÊKl 14 i Stora Hotellet. Gäst: Musikunderhållning med 
Håkan och AneƩe Olsson. Anmälan senast 24/11.  

11/12 MÅNADSMÖTEÊKl 14 i Stora Hotellet. Vi avslutar hösten med julbord och 
Lucia. Mer informaƟon om kostnad med mera meddelas senare. Anmä-
lan senast 4/12. 

PROGRAM 
HÖSTÊ2025 

VårÊföreningslokalÊfinnsÊiÊStoraÊHotelletÊvidÊTorget,Ê1ÊtrÊuppÊƟllÊvänster 
 

HörÊavÊdigÊƟllÊvårÊAkƟvitetskommiƩéÊmedÊförslagÊochÊidéerÊomÊverksamhet 
Monica Norén, 073-159 10 39, Hans Philipson, 079-347 36 22 

Håkan Bergman, 073-524 66 55, Gun Salomonsson 070-279 82 56 



Jour dygnet runt 
Tel: 0417-12412 

BEGRAVNINGSBYRÅ 

www.norrmansconditori.se 

ANDRAÊAKTIVITETER 
 

3/9 SENIORSHOPENÊFörsäljningÊKl 11-16 i Stora Hotellet. Modevisning kl 14.  
5/10 KYRKSÖNDAGÊKl 14 i Församlingshemmet. 
24/10 MIKAELIÊMARKNAD i Tomelilla. SPF Klubb 67 har marknadsplats med loƪörsäljning och 

informaƟon. 
30/11 ADVENTSMARKNADÊKl 14-18 i Stora Hotellet. LoƩeri, lokalt hantverk, närproducerat och 

design. Samarrangemang med PRO. 

FREDAGS-TRÄFFÊMEDÊTEMAÊ 
Två fredagar kl 14-16 under hösten med tema i Stora hotellet. Föranmälan meddelas 
senare. Ingen avgiŌ.  
26/9 TANDVÅRDÊOCHÊMUNHÄLSAÊTandvårdÊÖsterlenÊinformerar om hur vi ska ta 

hand om våra tänder och om ny tandvårdstaxa. 
14/11 AIÊOCHÊDIGITALISERINGÊMariaÊKarlsson, Vuxenskolan tar oss med Ɵll AI-världen 

med möjlighet aƩ få prova på AI. 
BOULEÊ 
Torsdagar kl 13 i Folkets park tom. september eller så länge vädret Ɵllåter. Ta med kaffekorg och 
klot om du har! InformaƟon: Hans Philipson, 079-347 36 22 

PROMENADÊIÊSKOGSBACKENÊ 
Snackoteket tar paus Ɵll förmån för promenader i Skogsbacken. MåndagarÊklÊÊ10 tom. miƩen av 
september med samling vid parkeringen vid Tomelilla IP/Tennishallen.  Den som vill tar med sig 
kaffepicknick för samvaro och ”kaffe med prat” under/eŌer promenaden. Ingen anmälan. 

MATINÉBIOÊPÅÊRIOBIOGRAFEN 
En onsdag i månaden kl 14 under augusƟ-november. Datum, filmer, anmälan, avgiŌ  
m.m. meddelas eŌer hand. FörutsäƩer aƩ det kommer 20 st Ɵll bion.  
Intresseanmäl därför aƩ du vill gå på maƟnébion Ɵll: Gunnar Sallstedt, 070-792 06 75, 
gunnar@sallstedt.se.  

Stort tack Ɵll alla  
programbladsannonsörer 

för stöd under 2025 

TRÅDVERKSTAN 
I Trådverkstan beräƩar varje sƟckad, virkad och knuten tråd en historia. Kom med och beräƩa 
din trådhistoria! Torsdagar kl 14-16. StartÊ7ÊaugusƟ.  
InformaƟon: Gun Salomonsson, 070-279 82 56 

BOK-/LÄSECIRKEL 
Vi provar aƩ få igång en bok-/läsecirkel. StarƩräffÊƟsdagÊ5ÊaugusƟ kl 14 i föreningsrummet 
Stora Hotellet. Vid mötet kommer deltagarna överens om upplägg för bok-/läsecirkeln.  
Intresseanmälan Ɵll: Lena Henriksson, tel/sms: 070-395 04 36 

ÖPPENÊSLÄKTFORSKNING 
Föreningsrummet en fredag i månaden kl 14-16. StartÊ8ÊaugusƟ. Öppen grupp för dig som är 
intresserad av släkƞorskning. Vi söker Ɵllsammans i arkiven. Du kan få hjälp aƩ skanna foton 
etc. FortsäƩning bestäms gång för gång. InformaƟon: Gunnar Sallstedt, 070-792 06Ê75 

SPF-LUNCH 
SPF-lunch kl 13 i vårt närområde 1:a onsdag i månaden under augusƟ-november. Plats medde-
las eŌer hand. InformaƟon: Hans Philipson 079-347 36 22 

SENIORÊSPORTÊSCHOOL 
Tomelilla kommun erbjuder under hösten, i samarbete med SISU (idroƩens studieförbund), 
akƟvitet för 60+. Det blir föreläsningar om kost och hälsa, utbildning i hjärt- och lungräddning 
samt fysisk akƟvitet och rörelse anpassad för oss seniorer.  
StartÊ15Êseptember. Kostnad 200Êkr för 2 gånger/vecka i 9 veckor på måndagar och torsdagar. 
Måndagar föreläsningar och torsdagar fysisk akƟvitet. 
För mer informaƟon: Sofi Andersson Lantz, RF-SISU Skåne sofi.andersson@rfsisu.se. Tel: 
010-476 57 67 
InformaƟon finns också på vår hemsida. 


