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VERKSAMHETSBERATTELSE 2020 FOR SPF HEDEMORA

Styrelsen har bestétt av féljande personer:

Ordférande, Lars-Ake Everbrand

Vice ordférande, Géran Lindberg

Sekreterare, Anneli Kallstrém

Vice sekreterare, Kenneth Albinsson

Kassor Anitha Staffansson

Vice kassor Ingegerd Lindgvist

Ordinarie ledaméter, Ove Hedenstedt, Birgitta Everbrand, Berndt Nygards
Revisorer: Britt Josefsson och Roland Melander

Suppleant Goéte Jonsson

Ansvarsomraden

Programkommittén: Lars-Ake Everbrand , Gunnel Tapper, Bo Lyttbacka, Géran Lindberg, Kenneth
Albinsson, Arne Classon

Studier: Ann-Christine Ostholm, Lars-Ake Everbrand, Agneta Overmo

Resor: Ove Hedenstedt, Hans-Erik Norstrém, Inger Svanberg

Folkhalsa: Gunnel Tapper, Ingemar Ekmefjord, Gosta Ljungberg

Horselfragor: Ivar Josefsson

KPR - Kommunala Pensionarsradet: Kerstin Jahr, Bengt Rappendal, suppleant Ingegerd Lindqvist
Lotterier: Styrelsen

Pressombud: Anneli Kéallstrom, Anitha Staffansson

Serveringsgrupp: Karin Anger, Agneta Backstrom Stefansson, Birgitta Klint, Kerstin Norin, Gunnel
Tapper, Marita Jénsson

Trafikfragor: Lars Alriksson, Erik Persson, Sonja Johansson, Arne Classon

Webmaster: Birgitta Everbrand, Anneli Kallstrom

Medlemsregister: Anneli Kallstrém

Valberedning: Gunnel Tapper, Anna Kempff-Skaringer, Hakan Frenell

Under aret har styrelsen har haft 13 protokollférda sammantraden, inklusive konstituerandemate, en
telefonkonferens och en videokonferens. Foreningen var representerad vid SPF-distriktets arsstamma
den 19 mars.

Foreningens tvd manadstraffar har arrangerats i St. Paulusgarden med mellan 70 och 110 deltagare
varje gang och foljande program har presenterats:

21 januari: Karlfeldt i lust och langtan, féredrag av Karin Perers

18 februari: Arsméte. Parentation, arsmétesférhandlingar, Fabodkullans liv i ord och ton, Gunilla
Larsson

Ovrig verksamhet

Né&r Covid19-pandemin brét ut i mitten av mars beslutade styrelsen (se styrelseprotokoll fran
20200327) att stélla in samtliga aktiviteter i foreningen. Personer dver 70 ar betraktades som
riskgrupp och skulle ha sa lite kontakt som mgjligt med andra manniskor enligt riktlinjer fran
Folkhalsomyndigheten. De aktiviteter vi hann genomféra var féljande;

23 januari IT-café



31 januari Quiz

6 februari Damlunch
11 februari  IT-café
20 februari  Quiz

5 mars Damlunch
9 mars IT-café
10 mars PUB-afton

Nar hosten startade, utan att restriktionerna upphorde, beslutade styrelsen (se styrelseprotokoll frn
20200818) att skicka brev till medlemmarna med de riktlinjer som Folkhalsomyndigheten och SPF
Seniorerna gett. Lokalféreningen ordnade inga aktiviteter. Fran den 15 september stalldes alla
planerade aktiviteter in. Men de medlemmar som 6nskade kunde genomféra aktiviteter, framfor allt
utomhus. Vi hade dessutom lokalen pa Vuxenskolan med en Coronaséakrad sal for 8 personer. | den
formen genomfordes foljande aktiviteter:

29 september IT-café med 6 personer pa Vuxenskolan
1 oktober Damlunch
13 oktober IT-café med 6 personer p& Vuxenskolan
5 november Damlunch
10 november IT-café med 6 personer pa Vuxenskolan

Efter den 15 november stangdes lokalen pa Vuxenskolan.

Studieverksamhet
De aktiviteter som foreningen i samarbete med Vuxenskolan planerat stalldes in fr o m 15 mars.

Resten av aret har endast de aktiviteter som kunnat arrangeras enligt Folkhalsomyndighetens
restriktioner och pa ett smittsakert satt kunnat genomféras.

Aktiviteter som genomférdes innan 15 mars

Spanska 4 traffar (28 jan, 11 feb, 21 feb, 3 mar)

Engelsk konversation 5 traffar fram till 10 mars

Ma& bra med allséng 3 traffar (10 jan, 14 feb, 13 mars)

Hantverkscafé 3 traffar (15 jan, 29 jan, 12 feb, 26 febr)
Sallskapsspel 3 traffar (22 jan, 5 feb, 19 feb)

Fritt broderi 2 tréffar (13 feb, 27 feb)

Laslust 2 3 traffar (13 jan, 10 feb, 9 mars)

Léaslust 3 3 traffar (27/1, 17/2, 2/3)

Teatercirkel i samarbete med Dalateatern 8 deltagare laste och sag Pelikanen och Tennistiden i
Osterby bygdegérd

Slaktforskning 1traff (25/2)

KGK 1 3 traffar (20 jan, 3 feb, 20 feb)

KGK 2 3 traffar (23 jan, 28 feb, 10 mars)

KGK 3 1 traff (29/1)

KGK 4 2 traffar (16 jan, 19 feb)

Livslust 2 5 traffar (9 jan, 23 jan, 4 feb, 20 feb, 5 mars)
Livslust 3 3 traffar (6 feb, 20 feb, 5 mar)

Livslust 5 5 tréffar,

Livslust 6 2 traffar (3 feb, 17 feb)

Nagra laslust- och livslustgrupper har haft ett litet antal aktiviteter under sommar och host, nar det gick
att ha aktiviteterna utomhus.

Resekommittén
Den 1 februari genomférdes en resa till Bjérborevyn. Antal deltagare 36.
Ovriga resor stalldes in p g a pandemirestriktioner. Dalafesten planeras till den 18 april under



forutsattning att Folkhdlsomyndighetens restriktioner kan foljas.

Folkhalsa

Under varen har motionskampanjen Prioritera din halsa genomforts med 38 deltagare. Pa grund av
coronapandemin har motionskampanjen erbjudits aven under juni — augusti dar vi kunde notera 62
deltagare. | hostens kampanj deltog 37 st. Intresset ar stort och flera medlemmar séger sig delta men
inte lamna in protokollet.

Styrketréaning i Vasahallen pagick under nio veckor med tva grupper om vardera 34 deltagare. Den 11
mars fick aktiviteterna avbrytas, p g a Folkhalsomyndighetens restriktioner.

Atta kvinnliga gymnaster testade utomhusgympa nagra veckor under hésten och dven sittgympa i en
foreningslokal.

Behovet av att traffas resulterade i att féreningen kunde erbjuda promenader for medlemmarna. Den
28 oktober var forsta tillfallet med 12 deltagare. De timslanga promenaderna fortsatte ytterligare sju
ganger med ungefar samma deltagare. Promenaderna avslutades sista gangen med glogg och
pepparkaka.

KPR-Kommunala Pensionarsradet
Foreningen har under ar 2020 inom KPR representerats av Kerstin Jahr, Bengt Rappendahl och som
ersattare Ingegerd Lindqvist.

Var uppgift i Pensionarsradet ar att foretrada vara medlemmar, framféra synpunkter och formedla
information fran kommunen nar det galler t.ex. vard och omsorg, boende, gator och trafik.

KPR arbetar for att radet ska utnyttjas battre som remissinstans mot namnderna i kommunen.

Under ett normalt ar sker 6 sammantraden och lika manga beredningsméten. Under &r 2020 har
endast 1 ordinarie sammantrade agt rum (februari) pga. pandemin. Det beror enligt férvaltningen dels
av omtanke om oss representanter, dels pa fleras begéaran for att minska smittspridningen. Eftersom
pandemins utveckling fortsatter att férhindra fysiska moten arbetar vi for alternativa moétesformer under
2021, t.ex. nagon form av digitala moten. Det ar minst lika lika viktigt som annars att vi far komma till
tals aven i dessa tider.

| Informationsbrev frAn november kan vi se att kommunen far ett extra tillskott fran staten 2021,
O6ronmarkta till aldreomsorgen, som enl. planer ska anvandas bl.a. till att stéarka anhorigstodet, 6ka
bemanning pa vissa aldreboenden och tka antalet vaxelvardsplatser. Vi foljer detta med stort intresse.

Informationsbrevet ligger utlagt pa féreningens hemsida, dar finns ocksa informationer och rapporter
fran vara sammantraden under rubriken Information/ KPR / KPR-moten.

Webmaster

Pa hemsidan finns aktuell information om nyheter och aktiviteter i féreningen. Férutom de tre IT-caféer
foéreningen genomfdrde innan pandemin har ytterligare tre tréffar genomférts under coronasakrade
former under hosten.

Medlemsantalet har under aret varit knappt 460. Antalet uttradda medlemmar &r 22, och antalet
avlidna ar 8, summa 30 medlemmar mindre. Antalet nya medlemmar &r 5. Vi ser en tydlig minskning
av antalet medlemmar.

Ekonomi

Detta &r, 2020, blev som alla vet ett mycket speciellt &r, aven for SPF. Inga medlemsmaten har hallits
sedan i februari och inga andra tillstéllningar har genomférts. Foljaktligen har ekonomin inte heller
forandrats sarskilt mycket. Foreningen har en fortsatt god ekonomi och férhoppningsvis kommer detta
halla i sig aven under 2021. For resultat hanvisar vi till resultatrapporten i arsmoteshandlingarna.



Vuxenskolan

Folkhalsomyndighetens restriktioner har medfort att samarbetet med Vuxenskolan ocksa gatt pa
sparlaga. Vuxenskolan ordnade dock tillgang till en coronasékrad lokal for de sammankomster som
gick att genomféra. Den 15 november stdngdes lokalen helt.

Slutord

Installt! Uppskjutet! Ja, de tva orden har praglat 2020 i hela varlden. Ni ska &nda veta att styrelsen i
SPF Seniorerna Hedemora under aret har planerat och varit beredd att satta igang verksamheten
igen, sa fort som myndigheterna godkanner en nystart. Nu ser vi alla ljuset i tunneln.
Vaccinationsverksamheten &r igdng och vi hoppas verkligen att livet kan borja aterga till det normala
under 2021.

Ni kan i alla fall vara sakra pa att styrelsen har kvar bade engagemang och entusiasm, for att
foreningen fortsatt ska vara vital och handlingskraftig.

Lars-Ake Everbrand Goran Lindberg Anneli Kallstrom
Ordférande vice ordf sekr
Kenneth Albinsson Anitha Staffansson Ingegerd Lindqvist
Vice sekr kassor vice kassor
Birgitta Everbrand Ove Hedenstedt Berndt Nygards
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