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G@V’E’Z VERKSAMHETSPLAN 2026

Beslutad av &rsmotet
2026-02-29

Verksamhetsplanens syfte

Verksamhetsplanen innehaller arsmétets riktlinjer till styrelsen fér verksamheten under
aret.

Forutsattningar

For Gavle géller de stadgar som faststéllts av SPF Seniorernas kongress 2025.

Allt arbete inom SPF Seniorerna Gavle bedrivs frivilligt och ideellt. Det &r viktigt att alla
medlemmar bidrar till att underlatta verksamheten.

F6r kommunikationen med medlemmarna ska Gavle anvanda e-post, hemsidan pa
Internet och den egna Facebook-gruppen. | begréansad omfattning ska sms skickas till de
medlemmar, som saknar eller inte har uppgivit en e-postadress, men som har en
registrerad mobiltelefon. Gavle har en egen e-postadress, gavle@spfseniorerna.se. Den
adressen ska alltid anvandas vid digital kommunikation med féreningen.

Gavle forfogar 6ver en egen lokal p& Sockerbruksgatan 46 med 23 sittplatser. Det gor
Gavle unik inom SPF Seniorerna i Gavle. Lokalen ar utrustad med wifi.

Verksamhet

Utifran forutsattningarna ska varierande aktiviteter erbjudas medlemmarna. Det finns
ingen aktivitet, oavsett vad och nér den genomférs, som passar alla. Det faktum att
flertalet medlemmar &r seniorer ska daremot genomsyra allt som gérs.

| verksamhetsutbudet ska det finnas aktiviteter som bidrar till underhélining, friskvard,
kultur och larande. Ett viktigt syfte med verksamheterna &r att framja social samvaro
mellan medlemmarna, vilket mojliggér okat valmaende.

Verksamhet ska erbjudas saval inomhus som utomhus. Kvéllsaktiviteter ska aterfinnas i
programmet, som ska uppréttas halvarsvis med méjligheter till situationsanpassade
inslag. Det ska finnas en strévan att ta vara pd medlemmarnas egen erfarenhet i
verksamheten.

Erfarenheten visar att medlemmar drar sig for att gé ensamma till vara aktiviteter. Man
kanner sig utanfor. S& ska det inte behdva vara inom SPF Seniorerna. Det &r ndgot som
alla, som deltar i aktiviteter, bor tanka pa.

Till verksamhet som bedrivs av SPF Seniorerna Gavle ska alla medlemmar kénna sig
valkomna. Oavsett om man kommer ensam till en aktivitet, eller i séllskap med nagon



annan, ska det alltid finnas n&gon att prata med. Att bjuda in nya och "gamla”
medlemmar till samtal méste vi ALLA hjélpas &t med.

Under aret ska véra &ldsta medlemmar - de som &r 86+ - ges uppmarksamhet for att se
om deras deltagande i verksamhet kan underlattas.

Genom framst foretradarna i Kommunala pensionarsradet (KPR) och Regionala
pensionarsradet (RPR), ska intressebevakning, och darmed opinionsbildning, fér goda
levnadsbetingelser fér seniorer, bedrivas.

Den volontéarpool som finns ska anvéndas for att avlasta styrelsen och funktionarer med
fasta uppdrag.

Nar det ar till férdel fér medlemmarna, ska samverkan och samarbete ske med 6vriga
lokalféreningar inom SPF Seniorerna i Gévle, liksom med andra sammanslutningar.

Kostnader for medlemmen

Aktiviteterna ska i mojligaste man ingé i medlemsavgiften. Vid sérskilda arrangemang ska
det finnas mojlighet for styrelsen att ta ut en deltagaravgift. Daremot méaste medlemmen
rakna med att sjalv betala for den fértéring, som kan finnas att tillgé i samband med
aktiviteten. Om féreningen tar betalt for mat och dryck ska sjélvkostnadspriset for
féreningen galla.




SPF Seniorerna Gavle - Budget 2026

Org.nr 885002-1232

INTAKTER
Medlemsintékter
Bidrag fran SPF distrikt
Summa intakter

KOSTNADER
Medlemsaktiviteter
Ytterligare arrangemang
Summa medlemsaktiviteter

Ovriga kostnader

Lokalkostnader
Kontors/forbrukningsmaterial
Ombkostnader styrelse/funktionérer
Administrativa kostnader

Summa o6vriga kostnader

Summa kostnader

Arets resultat

Budget
2026

85000
8 000
93 000

52000
10000
62 000

21700
3000
14 000
5000
43700

105700

-12700

Resultat
2025

82330
6 000
88 330

29410
8 000
37410

21530
2853
11:222
5258
40 863

78 275

10 057

Budget
2025

76 000
6 000
82000

48 500
8 000
56 500

13000
2000
14 000
5000
34000

90 500

-8 500

Resultat

2024

84 000

84 000

45679
45679
11576

6 652
19663

4655
42 546
88 225

-3945
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KALENDARIUM 2026

2026-01-06 Ishockey ?
2026-01-20  Styrelsesammantrade.
2026-01-20 Pubafton

2026-01-28  IT-café

2026-01-29 Radio Gavleborg
2026-01-

2026-02-10 Balsta, dagtur

2026-02-11 IT-café

2026-02-24  Pubafton

2026-02-25 IT-café

2026-02-26  Moderna tider, Ingela Brostrém. Arsmote
2026-02-29 Sporthuset, intro
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Valberedningen
Valberedningens forslag till &rsmotet 2026

Valberedningen har under 2025 bestétt av Anhild Sundell, Marta Forsbring, Olof
Gustafsson och Annica H6gman, sammankallande.

Arsmotet

Valberedningen foreslar

att Anders M Johansson utses till ordférande fér &rsmétet , samt
att Liss-Britt Landén utses till arsmdtets sekreterare.

Arvode

Valberedningen foreslar att inget av uppdragen ska omfattas av arvode.

Varje ledamot ska déremot, som tidigare, erhélla en schablonméssig kostnadserséttning
pa 999 kr. Beloppet tacker exempelvis kostnader for resor, telefon, dator och skrivare.
Dessutom utgér en erséttning for resor utanfér kommungransen med faktiska kostnader
enligt billigaste fardsatt eller 25 kr per mil vid anvéndandet av egen bil. Aven denna
ersattning ar oférandrad.

Valberedningen féreslar att styrelsen under 2026 ska bestd av sju ledaméter.

Valberedningens forslag:
Styrelsen

Ordférande for styrelsen
Anders M Johanson Ett &r

Ledamot i styrelsen
Ingrid Siksjo Kvarstar ett ar
Bo Westerlund Kvarstar ett ar

Ledamot i styrelsen - véljes vid arsmotet

Kristina Mickelsson, omval Ett ar

Birgitta Ekstrém, omval Tva ar
Asa Christoffersson, nyval Tva ar
Karl-Axel Bladh, nyval Tva ar
Revisorer

Ordinarie

Per Rask, omval Ett ar

Christer Ohlund, omval Ett ar

Ersattare

Anders Hedin Ett ar
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Valberedning
Valberedningens ledaméter star till forfogande fér omval.
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