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Torsdagen den 26 februari 2026 klockan 14:00

Hedvigslundskyrkan, Liljevagen 3, Gavle. Stadsbuss 4 stannar

utanfér och det brukar finnas gott om plats fér bade bilar och
cyklar.

- Véalkomsthélsning

- Ingela Brostrém, Lansmuseet, berattar om Gavles historia efter
stadsbranden 1869.

- "Benstréckare”

- Arsméte

- Avslutning och fika fér den som vill

Alla som &r medlem i SPF Seniorerna &r vdlkomna att lyssna pa
féredraget. For att delta i arsmétet maste du vara medlem i SPF
Seniorerna Gavle.

Vill du férbestélla fika med ostmacka skickar du ett mail till gavie@
spfseniorerna.se senast den 22 februari. Skriv 2026-02-26 i
amnesraden och ange endast namnen p4 vilka som omfattas av
bestéllningen. Kyrkans och ddrmed Gavles pris &r 60 kronor som
betalas pa plats, helst med Swish, &ven om kontant betalning ocksa
ar majlig. Det ar ocksa méjligt att bestalla fika dver disk i kyrkans
cafe. Ex: Kaffe, 20 kronor. Dar géller betalning med Swish.

Valkommen!

Anders M. Johansson
Ordférande

Féredraget arrangeras i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.
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Kallelse till &rsmote 2026

Medlemmarna i SPF Seniorerna Gavle kallas till &rsméte torsdagen den 26 februari 2026
Arsmotet genomférs i Hedvigslundskyrkan, Lilievagen 3, Gavle och féregas av Ingela
Brostroms berattelse om Gavles historia efter stadsbranden 1869. Ingelas berttelse
borjar kl 14:00.

Efter en paus med fikaméjligheter vidtar arsmétet. Dagordning med beslutsunderlag
kommer att finnas pa Gavles hemsida, www.spfseniorerna.se/gavle fran den 4 februari
2025. Samma handlingar skickas aven till dig som har en registrerad e-postadress hos
SPF Seniorerna Gavle.

Valkommen!

Gavle den 20 januari 2026

Awnders M. Johansson
Ordférande
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DAGORDNING

Arsmote 2026

Val av métesfunktionérer (ordférande, sekreterare, justerare och
rostraknare)

Faststallande av réstlangd
Fraga om kallelse har skett i behorig ordning

Styrelsens arsberattelse 2025 (verksamhetsberattelse och ekonomisk
beréattelse)

Revisorernas beréattelse
Faststallande av resultat- och balansrakning
Fraga om ansvarsfrinet for styrelsen

Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive
budgetramar fér ar 2026

Faststéllande av medlemsavagift till lokalféreningen 2027

Faststéllande av arvoden och eventuella ersattningar till styrelse och
revisorer

Behandling av inkomna motioner

Behandling av férslag fran férenings-, distrikts- eller férbundsstyrelse
Faststallande av antal styrelseledamoter

Val av ordférande for 1 ar

Val av 6vriga styrelseledamdoter, som inte ar valda t.o.m. arsmotet 2027
Val av revisor/-er och erséttare

Faststéllande av antal ledaméter i valberedning

Val av ordférande och évriga ledaméter i valberedning



< Gavle
ARSBERATTELSE 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna Gavle, org.nr. 885002-1232, limnar hirmed redovisning for
verksamhetsaret 2025.

VERKSAMHET

ALLMANT. Féreningen ér en ideell organisation, partipolitiskt och religidst obunden, som ingar
1 SPF Seniorerna och dess Gistriklandsdistrikt. Féreningens uppgifter och malsittning framgar av
stadgarna.

ARSMOTET. Arsmétet den 26 februari 2025 hélls i Hedvigslundskyrkan i Gavle.

Anders M. Johansson omvaldes till ordférande for ett ar. Kristina Mickelsson valdes for 1 ar
(omval). Ingrid Siksj6 och Bo Westerlund omvaldes for tva ar. Birgitta Ekstrdm och Margareta
Bergmark valdes for ett ar (nyval). Liss-Britt Landén har ett ar kvar av sin mandatperiod.

Styrelsen har haft foljande konstitution: Anders M. Johansson, ordfdrande, Ingrid Siksjo, vice
ordforande, Liss-Britt Landén, sekreterare, Margareta Bergmark, vice sekreterare, Kristina
Mickelsson, ekonomiansvarig, Birgitta Ekstrom, programansvarig samt Bosse Westerlund,
medlemsregister- och IT-ansvarig.

Som revisorer valdes Per Rask, sammankallande och Christer Ohlund med Anders Hikansson
som ersittare.

Till valberedning utsdgs Annica Hogman, sammankallande, Marta Forsbring, Olof Gustafsson
och Anhild Sundell.

KALENDARIUM/VERKSAMHETSOVERSIKT. Se bilaga.

STUDIEVERKSAMHET. Verksamheten har bedrivits i samarbete med Studiefdrbundet
Vuxenskolan (SV), som har bidragit med kostnadsersittningar till lirande verksamhet och for
viss typ av verksamt. SV har dirutdver tillhandahallit lokaler.

RESOR. Samarbete har bedrivits med SPF Seniorerna Gistrikland om reseverksamhet.
Sammanlagt 26 gemensamma resor har genomforts. Resmalen har varit sévil inrikes som utrikes.

TEATER. Foreningens teaterombud har haft biljetter reserverade till forestillningar pa Givle
Teater.

INTRESSEBEVAKNING. Intressebevakning har skett genom foretradare i kommunala
pensionérsradet (KPR) och regionala pensionérsradet (RPR). Opinionsbildning har bedrivits
genom debattartiklar, insindare och uppvaktningar. Foretridare for Gavle har deltagit i projektet
“Tantjouren”, en del av kvinnojouren Bléklockan.

FUNKTIONARER. Programgrupp: Birgitta Ekstrom, sammankallande, Margaretha Stélquist,
Agneta Bertilsson, Britt-Louise Vedin och Bosse Westerlund.

Studieverksamhet: Birgitta Ekstrém. Friskvdrd: Ingrid Eriksson och Ingrid Siksjo.

KPR: Catharina Hedin och Annika Blomberg. Reseverksamhet: Inger Skjdld. Fran hosten tillkom



Jan Bjorklund och Eva Wessling. Boule: Ingegerd Ostlund Wiklund.
Facebookgrupp: Lars Dahlberg (moderator). Teaterombud: Nils-Erik Petersson.

SPF SENIORERNA GASTRIKLAND: Gavle har deltagit i drsstimman och hostkonferensen
samt varit vard for distriktsuttagningen till “Hjarnkoll”. Distriktet foretriddes denna av Gavles
lag bestdende av Christer Gronwald, Louise Skarin och Inger Sundblom.

SPF-FORENINGARNAS I GAVLE SAMARBETSRAD. Gavle har representerats av Anders M.
Johansson och Ingrid Siksj6 med Liss-Britt Landén som ersittare. Under ret har Anders M.
Johansson varit ordférande och Liss-Britt Landén sekreterare.

MEDLEMSDATA: Vid érets ingang noterades 776 medlemmar och vid dess slut 833.
Sé hér sag medlemsstrukturen ut vid arets slut:

1/1 2025 1/1 2026 | Differens

Aldersgrupp Totalt Totalt Totalt

0-65 15 17 2
66 - 70 106 108 2
71-75 150 173 23
76 - 80 235 222 -13
81-85 167 204 37
86 -90 79 79 0
91-95 20 24 4
96 - 100 3 6 3
100+ 1 0 -1
Summa 776 833 57

MEDLEMSAVGIFT. 310 kronor, varav 190 kronor till férbundet, 20 kronor till distriktet och
100 kr till Gavle. Frén distriktet har viss aterforing av medlemsavgiften skett till foreningen.

MEDLEMSKOMMUNIKATION. Medlemmarna har méjlighet att halla sig uppdaterade genom
foreningens hemsida med tillhdrande app och e-post till varje medlem som har en e-postadress i
foreningens medlemsregister, vilket de allra flesta numera har. I begriinsad omfattning avvinds
sms till medlemmar utan uppgiven e-postadress. Féreningens konto pa Facebook fungerar som en
kompletterande kommunikationskanal.

FORENINGSLOKAL. Foreningen har fortsatt hyrt lokal p4 Sockerbruksgatan 46 med
bostadsrittsforeningen Karelen som hyresvird. Lokalen har uppkoppling till Internet. Styrelsen
svarar for lokalens skétsel tillsammans med 6vriga anvindare. Bokcirklar, canasta, schack,
samtalsgrupp, vinkunskap och styrelsemdten dr exempel pa aktiviteter i lokalen.

EKONOMI. Resultatrékning och balansrikning redovisas i bilaga. Féreningen redovisar ett positivt
resultat pd 10 057 kronor och en kassabehallning pa 134 991 kronor.



SLUTORD. Styrelsen har genomf6rt och pa andra sitt bidragit till en omfattande och varierad
verksamhet for medlemmarna, i linje med stadgarna och verksamhetsplanen.

Givle den 20 januari 2026

Anders M. Johansson Ingrid Siksjo
Liss-Britt Landén Kristina Mickelson
Bo Westerlund Birgitta Ekstrom

Margareta Bergmark



SPF Seniorerna Gavle - Sammanstallning resultat- och
balansrakning 2025

Org.nr 885002-1232

Resultatrakning 2025 Resultat Budget
2025 2025

INTAKTER

Medlemsintakter 82330 76 000

Bidrag fran SPF distrikt 6 000 6 000

Summa intéakter 88 330 82000

KOSTNADER

Medlemsaktiviteter 29410 48 500

Ytterligare arrangemang 8 000 8 000

Summa medlemsaktiviteter 37410 56 500

Ovriga kostnader

Lokalkostnader 21530 13 000
Kontors/férbrukningsmaterial 2853 2000
Ombkostnader styrelse/funktionarer 11222 14 000
Administrativa kostnader 5258 5000
Summa o6vriga kostnader 40 863 34 000
Summa kostnader 78 273 90 500
Arets resultat 10 057 -8 500
Balansrékning 2025 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Fordran 0 0
Kassa 1576 2049
Bank 133415 122 885
Summa tillgangar 134 991 124934
EGET KAPITAL

Leverantorsskuld 0 0
Balanserat resultat 124 934 128 879
Arets resultat 10057 -3945

Summa Eget kapital 134 991 124 934
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KALENDARIUM 2025

2025-01-21 Styrelsesammantrade.

2025-01-21 Pubafton.

2025-01-22 IT-café.

2025-01-23 Konserthuset, guidning av Rosa Noicheva-Angelovska och Kerstin Monk.
2025-02-05 IT-café.

2025-01-25 Stadstradgarden vandring.

2025-02-11 Jarnvagsmuseet 1, guidad tur.
2025-02-11 Jarnvagsmuseet 2, guidad tur.
2025-02-13 Hockeymatch.

2025-02-18 Pubafton.

2025-02-26 Arsméte.

2025-02-26 Naturbilder, Géran Persson.
2025-02-27 HLR med hjartstartare, Kent Blomberg.
2025-03-05 IT-café.

2025-03-04 HLR med hjartstartare, Kent Blomberg.
2025-03-10 Hemlingby, vandring.

2025-03-11 HLR med hjartstartare, Kent Blomberg.
2025-03-12 Lakerols historia, Ove Anonsen.
2025-03-18 Styrelsesammantrade.

2025-03-18 Pubafton.

2025-03-19 IT-cafeé.

2025-03-26 Vi moter chefen for Valfard Gavle, Magnus Hojier.
2025-04-01 Vafflor | Boulognerskogen.
2025-04-02 IT-café.

2025-04-08 Vandring runt Grodsjon, Satra.
2025-04-10 Filmvisning | Hetaste laget, Hedvigslundskyrkan.
2025-04-15 Styrelsesammantrade.

2025-04-16 IT-café.

2025-04-22 Gavle slott, guidad visning.




2025-04-22 Pubafton.

2025-04-23 MHF visar en upp och nervand bil och hur man tar sig ur, Bengt-Olof
Bostrom.

2025-04-24 Heat, restauranglunch med musikquiz.
2025-04-29 Gavle slott, guidad visning.

2025-05-01 IT-café.

2025-05-05 Promenad, Halsans stig.

2025-05-12—17 Folkhalsovecka.

2025-05-19 Promenad, Halsans stig.

2025-05-20 Pubafton.

2025-05-21 Kriminalfall i Gavle, Tord Westlund.
2025-05-26 Promenad, Halsans stig.

2025-05-28 IT-café.

2025-05-28 Bomhus herrgardar, vandring.
2025-06-03 Forsommarlunch, Huseliiharen.
2025-06-04 Fjarilsvandring Grinduga, Géran Persson.
2025-06-10 Méassa VAV2025, férberedelser till sept 25-27.
2025-06-11 IT-café.

2025-06-11 Styrelsesammantrade.

2025-08-14 Trafiksafari, anordnad av Furan och Syrenen.
2025-06-18 Pitcher’s.

2025-08-19 Pitcher’s.

2025-08-20 IT-café.

2025-08-23 Fagelskadning, Cecilia Olsson.
2025-08-27 DM Boule, anordnad av Hille.

2025-08-28 Wilhelmina Skogh, Carina Aynsley.
2025-09-02 Styrelsesammantrade.

2025-09-03 IT-café.

2025-09-12 Singel-Mingel kvall.

2025-09-16 Hockey.

2025-09-16 Pitcher’s.

2025-00-17 IT-cafe.



2025-09-23 Hjarnkoll, distriksuttagning, anordnad av Gavle. Gavle vann.

2025-09-23 Vandring, Bomhus kyrka.

2025-09-25 Slaktforskningsresa, Ingela Belfrage.

2025-10-01 Seniorvarvet.

2025-10-01 IT-café.

2025-10-03 Hockey.

2025-10-07 Styrelsesammantrade.

2025-10-07 Guidad tur i Gavle hamn med lunch.

2025-10-14 Druvkunskap, Goran Larsson.

2025-10-14—15 60-plusmassan.

2025-10-15 IT-café.

2025-10-16 Vandring, Staffans kyrka.

2025-10-21 Pitcher’s.

2025-10-21 Druvkunskap, Goran Larsson.

2025-10-23 Foredrag om Gavles historia, Intendent Ingela Brostrém.

2025-10-29 IT-café.

2025-11-03 Hostkonferens, anordnad av SPF Gastrikland i samarbete med Ankaret.

2025-11-04 Styrelsesammantrade.

2025-11-04 Géavle kommun. Gavle, en aldrevanlig kommun, Ann-Charlotte Jansson och
Kristina Larsson.

2025-11-06 Heat.

2025-11-09 Film, Siw Malmkvist.

2025-11-11 Vandring, Hille kyrka.

2025-11-11 Vi gratulerar arets 80-aringar.

2025-11-12 IT-café.

2025-11-18 Pitcher’s.

2025-11-20 Kostrad for aldre, Linnéa Danielsson.

2025-11--26 IT-café.

2025-11-28 Hockey.

2025-12-02 Styrelsesammantrade.

2025-12-10 IT-café.

2025-12-11 Julbord p& Restaurang Kvarnen med underhalining av Mandagsgénget.



Utbver ovan angivna aktiviteter har SPF seniorerna Gavle haft okcirklar, boulespel,
canastaspel, schackspel, samtalsgrupp fér mén, samtalsgrupper fér kvinnor.



