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Ordforanden har ordet

Antligen har vdren kommit och pandemin &r inte ldngre ndgot
stort hot. Vi hoppas att vi slipper nya restriktioner kommande
host och vinter.

SPF:s verksamhet i Helsingborg drivs av de nio féreningar som
ar medlemmar i SAM. Under varen har flera aktiviteter fatt
farre deltagare och vi tror att manga fortsatt ar forsiktiga att
traffa folk. Vi hoppas att det i host svanger sa att fler kommer
att delta i vara aktiviteter.

Viiden nya styrelsen ar 6vertygade om att SAM behovs mer
an nagonsin. SAM ar ett organ for att upptrada gemensamt i
en rad fragor som att

- driva gemensamma aktiviteter sa att féreningarna
stimuleras att driva aktiviteter,

- motverka aldersdiskriminering,

- tafram ett gemensamt programhafte for
foreningarna

- vara remissorgan for forbundet och distriktet,

- driva aldrefragor i kommunen, regionen och
forbundet och

- utse representanter i Kommunen Pensionéarsrad
(KPR). Bjorn Falkenstréom har aviserat sin avgang och
vi maste hitta en ny kompetent ersattare till Bjérn i
host, ersattare ar Ingrid Gustavsson. | KPR har vi
moijlighet att fora fram fragor som ar av vikt for
pensiondrer inom kommunen.

Mats Nilsson

Ordférande i SAM
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Styrelse

Ordfoérande: Mats Nilsson tel:0708 22 32 23
e-post: min4607@gmail.com

Sekreterare: Ingvar Lofdahl tel:0706 69 42 36

e-post: ingvar.lofdahl@telia.com

Kassor: Vakant

e-post:

Ledamot: Leif Persson tel:0702 61 19 54
e-post: mac-persson@hotmail.com

Ledamot: Ingrid Gustavsson tel:0737 19 11 04
e-post: ingridmaria.gustavsson@telia.com

Ledamot: Vakant

e-post:

KPR-gruppen 2019-2022

Ordférande Bjorn Falkenstrém tel: 0708 51 80 26

e-post: bjorn.falkenstrom@gmail.com
Ledamot Ingrid Gustavsson tel:0737 19 11 04
e-post: ingridmaria.gustavsson@telia.com

Distriktsstyrelsen Skanedistriktet

Ledamot: May Oberg tel: 0761 18 28 04

e-post: may-inge.oberg@telia.com

Ledamot: Ingrid Gustavsson tel: 0737 19 11 04

e-post: ingridmaria.gustavsson@teli.com

SPF SAM
Helsingborg

Kansli:
Kurirgatanl
254 53 Helsingborg

Tel: 0708 48 75 57
Bankgiro 5885—6956
Organisations nr:
843002-0720

Hemsida:
www.spfsamhbg.se

SPF Seniorerna Skanedistrikt och Forbundskansli

Skanedistriktet
Vastergatan 15, 243 31 HO6r tel. 0413-291 14

Forbundskansliet
Box 325 74, 104 22 Stockholm tel: 08-692 32 50

E-post till SPF SAM: spfsamhelsingborg@spfsamhbg.se
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%.Ic';}.im'j Bjorka-Odakra

Manadsmoten hdosten 2022

Torsdagen den 11 augusti
Helen Lindblom och Glenn Lynander underhaller
med séng och musik.

Torsdagen den 8 september
Karin Nilsson pratar om kognitivt beteende
(demens).

Torsdagen den 13 oktober
Ingvar Stendahl fran skomakargarden i Allerum
underhaller med sang och musik.

Torsdagen den 17 november

Moteslokal:
Fleninge
forsamlingshem

Vastkustvagen 366
25 477 Fleninge

Motesdag: torsdag
Méotestid: 14:00-17:00

Bankgiro 850-6834
Antal medlemmar 210

Hemsida:
www.spfsamhbg.se

Ingen underhallnig planerad informaton kommer senare i HD och pa

hemsidan.

Torsdagen den 8 december
Vart tradionella julbord med musik och allsang

Vi haller var hemsida uppdaterad och annons i HD pa Sondagar i

Foreningskontakten

Ovriga aktiviteter: Promenader, Boule, Canasta, Studiebesok, Utfarder och

Teater.

Ordférande: Tommy Larsson tel 0707 72 63 76
e-post: tommy.larsson1946@hotmail.com

Vice Ordforande: Siv Dahlvid tel 0721 83 91 87
Sekreterare: Britt-Mari Morfelt tel 0705 83 54 29
Kassor: Lars-Olle Pettersson tel 0708 37 46 95

Hemsida: www.spfseniorerna.se/bjorka-odakra

HJARTLIGT VALKOMNA
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28 augusti ”Sundets roda nejlikor”
Torsdagen den 28 augusti pa Ringstorpsgarden
kl.13:30. Forfattaren Conny Palmgvist berattar.

15 september ”Tura pa Tycho Brahe”
Torsdagen den 15 september ca kl. 12:30
Fortaring, dryck, kaffe, kaka och biljett till farjan.

6 oktober “Thomas Persson kaserar”
Torsdagen den 6 oktober kl. 14:30 pa
Ringstorpsgarden.

Thomas Persson kaserar och musicerar.

3 november “Arkitekten Inger Thede”
Torsdagen den 3 november kl. 13:30 pa
Ringstorpsgarden.

Forelasning "Levande arkitektur — en palett med
manniskor, platser och rum

15 december "Vinterglans i jultid”

Torsdagen den 15 december kl. 13:30 pa
Ringstorpsgarden.
Underhallining med Sanja Streuli sasongens musik.

Moteslokal:
Ringstorpsgarden
Kurirgatan 1

Moétesdag:
Se respektive aktivitet

Kansli: Kurirgatan 1
Obemannat.

Tel: 0708 48 75 57
Plusgiro: 57 90 23-3
Antal medlemmar 700

E-post:
spfkarnan@telia.com
Hemsida:
www.spfkarnan.se
Facebook:

SPF Seniorerna
Ké&rnan Helsingborg

Vart fredagscafé pé Traffpunkt Séder haller ppet kl. 10.00-11:30.

Ovriga aktiviteter: Boule, s&ngkor, stick-café, bokcirkel, hjarnkoll,

studiecirklar, vattengympa, promenader, resor m.m.

Information om resor, utflykter samt teater- och konsertbesék meddelas pa
medlemsmétena, pa hemsidan och i medlemsbrevet.

Luncha pa stan, Tura med Pernille, PUB, Mandagscafé

Ordforande: Ingrid Gustavsson Tel: 0703 68 17 67
ordforande @spfkarnan.se

Sekreterare: Birger Elfstrom
sekreterare@spfkarnan.se

Tel: 0761 18 28 04

Kassor: Lars Norling Tel: 0705 91 30 63

kassor@spfkarnan.se

HJARTLIGT VALKOMNA
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{enoreina - MOllan

| | Helsingborg
1 september kl. 14.00 Moteslokal:
Mats Ekdahl, boende i Larod, presenterar Andreasgarden Larod
Tore Wretmans valdoftande verksamhet i Métesdag:
kok och matsalar. Forsta torsdagen i varje

manad kl. 14:00

6 oktober kl. 14.00 Bankgiro 890-3205

Mattias Mjoman, 6verlakare parontgen i
Helsingborg beréattar om bilddiagnostikens Antal medlemmar: 375
utveckling och lite om framtiden. Hemsida:

3 november kl. 14.00 www.spfsamhbg.se
Martin Persson pa Chocolatte berattar om

en fantastisk resa i chokladens varld.

1 december kl. 14.00
Ellen Skarp, Helsingborgs bokdrottning ger tips om julens bocker.

spfseniorerna.se/mollan

Ovriga aktiviteter: Akvarellmalning, Bokcirklar, Boule, Bridge, Canasta,
Cirkel for global hallbarhet, Fester, Golf, Konserter, Matlagning,
Naturpromenader, Teater, Utbildning i mobiltelefoner, Utflykter och
Vinprovning.

Information om resor, utflykter samt teater- och konsertbesék meddelas
i den manatliga bulletinen, pa manadsmaétena och pa hemsidan
www.spfseniorerna.se/mollan

Anmalan ar bindande till teater, konserter, utflykter, fester mm.

Vara arrangemang sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Ordférande: Ingvar Lofdahl Tel: 0706 69 42 36
E-post: Ingvar.lofdahl@telia.com
Sekreterare: Eva Bergstedt Tel: 0708 43 66 51
E-post: eva_bergstedt@telia.com
Medlemsansvarig: Monica Ekblad Tel: 07034942 72

E-post: monica.ekblad@icloud.com
E-post till SPF Mdllan: spfmollan@spfsamhbg.se

HJARTLIGT VALKOMNA
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{eybatina Ringstorp

Program och aktivitetsinformation
hésten 2022.

Mandag 5 september
Ulrik Alm - K&serar om en O i Indonesien.

Mandag 3 oktober
Musikunderhallning av Marianne & Anders.

Mandag 7 november
Programpunkt ej klar.

Fredag 9 december
Julfest med musikunderhallning av Jan
Peters.

Moteslokal:
Ringstorpsgarden
Kurirgatan 1

Motesdag:
Forsta mandagen i
manaden kl. 14:00

Plusgiro: 484 37 33-9
Antal medlemmar: 210

Hemsida:
www.spfseniorerna.se/
ringstorp

Tipspromenad med korvgrillning i Palsjo skog planeras till
den 18/8 och en Hostutfard till Arilds vingard den 19/9.
Medlemmarna valkomnas att delta i vara aktiviteter, t ex
Biobesdk, Bokcirkel, Boule, Canasta, Hantverksgrupp,
Lunch pa stan, Promenader, Qigong och Teaterbesok.

Kontaktpersoner ar:

Ordférande Stig Friberg tel. 0768-17 28 13

stigfribergl@gmail.com

Vice ordf. Bertil Ericsson tel. 0739-95 40 10

bertil_ericsson@hotmail.com

Medlemsansvarig Ingrid Hedlund tel. 0704-99 11 68

ingridhedlund48@gmail.com

Aktuell information pa manadsméten eller pa var hemsida.

HJARTLIGT VALKOMNA
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Tisdag 6 september
Borje Sjoholm kaserar om .......

"I huvudet pa en gammal kommissarie.

Minnen fran ett polisliv”

Tisdag 4 oktober
Trubadur David Miles.......
Underhaller med blandad musik

Tisdag 1 november
Ronnie och Carmen.......
Bjuder pa trallvanliga toner

Tisdag 6 december
Julbord

Aktiviteter

Moteslokal:
Restaurang Tegel
Rydeback

Motesdag:
Tisdagar
kl: 15:15 - 17:15

Plusgiro 431 63-5
Swish 1235 175 732
Antal medlemmar 333

Hemsida:
www.spfrydeback.se

Bridge, Biljard, Bordtennis, Vandringar, Konst & Kultur,

Operacafé, Resor, Utflykter och Teater

Ovanstaende arrangemang anordnas i samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan Skaneland.

Mer information lamnas pa vara manadsmoten och pa hemsidan.

SPF Rydeback har aven en egen anslagstavla pa Traffpunkten.

Ordférande: Mats Nilsson
e-post: min4607 @gmail.com

tel: 0708 223 223

Sekreterare: Jeanette Dahlén tel:0769 45 15 58

e-post: jeanette.dahlen@hotmail.com

Kassor: Marie-Louise Larsson tel: 0702 27 73 56

e-post: ml.larsson@gmail.com

HJARTLIGT VALKOMNA
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bR Rag-Ramlosa
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Mandag 12 september. Moteslokal:

Ett gott skratt forlanger livet. Vi lyssnar pa Allhelgonakyrkans
Bengt-Ake Bengtsson. Om humor och halsa samlingssal

samt sjunger roliga sanger for oss. Kielergatan 25
Mandag 10 oktober. Mbtesdag:

En g6teborgare pa Raa! Magnus Johansson Andra mandagen i
underhaller med vida berémt trumpetspel. manaden kl: 14:00
Mandag 14 november. Bankgiro 3672128
Skane i vara hjartan. Siw Leijon underhaller. Antal medlemmar 215
Mandag 12 december. Hemsida:

D& i vart morks hus stiger med ténda ljus. www.spfsamhbg.se
Sangfaglarna och Tonjagarna underhaller

under ledning av Asa Weister.

Manadsmoten med information om resor, teaterbesok, studiecirklar,
forfattaraftnar m.m.

Kaffe och te serveras med gott tilltugg. Lotteri med fina priser!

Annonsering i HD under Foreningar Helsingborg fore varje manadsmote och
andra aktiviteter.

Ovriga aktiviteter:

Bridge, boule, canasta, engelska, bingo, hembygd, korsang, litteratur,
studiebesok, vinprovning, teater och resor.

Aktiviteter i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan Skéneland.

Kontakter:

Ordférande; Lena Persson tel.0738-262693
lena.persson.raaaa@gmail.com

Kassor; Lars Vallentin tel.076-1058826

lars.vallentin@telia.com

Webmaster m.m.; Lennart Hansson tel.0705-101699
j-l.hansson@hotmail.com

HJARTLIGT VALKOMNA


mailto:lena.persson.raaa@gmail.com
mailto:lars.vallentin@telia.com
mailto:j.l.hansson@hotmail.com
http://www.spfsamhbg.se/

Cnbraina SydOstra

L J I l Healsingborg

12 september Modevisning

Seniorshoppen visar dam och herrklader Moteslokal:

Vinlotteri Barslovs

10 oktober 13.00 Lars Lindstrom Pl

Underhaller med 50-60 tals musik Sopplunch Motesdag:

Anmalan till Gunvor tel. 0702-233107 Lotteri. Mandag KI.14:00

14 november Musikfragesport Bankgiro: 246-6910

Bo-Gdran Svensson och Lars-Gdran Kjellgvist .

spelar blandad musik, priser till dom basta. Lotteri. Antal mediemmar: 213
Hemsida:

12 dece_mber 13.00 ;Julfest _ _ www.spfsydostra.se

Cantus Firmus underhaller under ledning av Siv

Lejon. Det blir bl.a. jullandgang och julgrot
Anmalan till Sven Lindstrom pa tel 0706 54 97 62

Tag garna med en van till vara moten!
Lotterivinster motages tacksamt!
Aktiviteter: besok pa Heagard i Munka-Ljungby med guidad visning

och fika, eventuellt bussutflykt i oktober. | manadsskiftet november-december
planeras en julmarknadsresa

Vi har ocksé boule, bowling, canasta och gigong.
Kulturhistoriska vandringar ordnas varje mandag fran maj till september.

Information om alla vara aktiviteter lamnas p& manadsmétena, annonser i HD
och pa var hemsida.
Arrangemang sker i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan Skéneland.

Vi reserverar oss for eventuella andringar pga Covid-19 pandemin.

Ordférande: Sven Lindstrom tel. 0706-549762
sven-lindstrom@hotmail.se

Sekreterare: Christl Norén tel: 0703-72445
christl.noren@gmail.com
Kassdr: Sven Petersson tel 0730-918365

sven.ylva.petersson@icloud.com

HJARTLIGT VALKOMNA
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Senortina  Tagaborg

singborg

Program hdsten 2022

12 september

Camilla Bergvall kommer och berattar om
Nanny Palmkvist, en helsingborgskvinna

10 oktober

Conny Palmkvist kommer och beréttar om
"Flykten dver Oresund”

14 november

Ingmar Skogar kommer och berattar om Nya
Zeeland

12 december

Luciafirande med elever fran Wieselgrenska
skolan

Obs! Luciafirandet ager rum i Maria
férsamlingshem kl.14.00

11 november

Gasmiddag!

Aktiviteter
Utflykt under hésten, bridge, boule,

Moteslokal:
Traffpunkt Tagaborg
Tagagatan 32

Moétesdag: andra
mandagen i manaden
kl: 16:30

Plusgiro 81 25 49-4

Bindande foranmalan
gert.walmeus@telia.se
Tel. 0703 29 54 40

Var telefonsvarare
0721 64 87 75 se
aven anslagstavlan
Traffpunkt Tagaborg

Antal medlemmar 306

Hemsida:
www.spftagaborg.se

litteraturcirkel, studiecirkel om Helsingborg, vinprovning

Ovrig information

Mer och aktuell information pa manadsmotena samt annonsering i
Helsingborgs Dagblad. Las under rubriken Féreningar
Alla arrangemang sker i samarbete med studieférbundet vuxenskolan

Skaneland.

Ordfoérande: Ewa Walméus
ewa.walmeus@telia.com

Vice ordférande: Eva Jonsson
ejo@biodev.se

Sekreterare: Katarina Glad
gladkatarina@gmail.com

Tag garna med en van till vara moten

HJARTLIGT VALKOMNA

tel.0725 54 28 22

tel. 0709 14 14 15

tel.0702 09 60 22
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&ypafw AttehGgen

Fredag 19 augusti
Upptakt "Skaldjur” samt underhallning av
Manfred

Torsdag 22 september (OBS! Torsdag)
14.00 - Bodil J6nsson beréattar om sina bocker
och om alderismen som breder ut sig i vart
samhélle.

Mandag 17 oktober
Martin Svensson - Stauppkomiker

Mandag 21 november
Mats Ekdahl presenterar Tore Wretmans
“Valdoftande verksamhet i kbk och matsalar”

Fredag 16 december
17.00 - Julfest med Mats Nilsson

UTFLYKT: Tura med Forsea 5 september
Avgang 12.00

ATERKOMMANDE AKTIVITETER

Méoteslokal:
Attekullagatan 6

Métesdag:

Tredje mandagen i
manaden

14.00 — 16.00

Bankgiro: 5846-2029
Antal medlemmar:165

Hemsida:
www.spfsamhbg.se

Boule, canasta och promenader aret runt. Grillkvallar (juni, juli och augusti)

Ordférande & Reseombud: Lena Windfall
0703 50 32 76 - lena.windfall@gmail.com
Sekreterare: Rolf Malmstrom:

0768 54 91 19 - newhaven358@gmail.com
Kassor: Gun Hakansson

042-12 10 85/0766 78 73 05 - gun.hakansson46@gmail.com

Teater: Birgitta Larheim

073993 93 60 - b.larheim@live.se

Ledamot & Vice ordférande Hans Holst
0739 82 08 58 - hansholst@hotmail.com
Ledamot Anne-Marie Soder

0730 78 54 90 - soder.anne.marie@gmail.com
Ledamot Calle Svensson

0738 34 72 00 - callesvensson44@gmail.com

Vi ser garna din anmalan till vdra manadsmaéten.
Notera att alla “6vriga aktiviteter” ar bindande.

HJARTLIGT VALKOMNA
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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religidost obunden
organisation.

SPF Seniorerna ar en pigg och nyfiken organisation for seniorer.

SPF Seniorerna har idag cirka 250 000 medlemmar i 27 distrikt
och ca 750 féreningar runt om i landet.

Foreningarna ar stommen i var verksamhet och erbjuder ett rikt
utbud av olika aktiviteter som resor och motion, studiecirklar och
foredrag, social samvaro och mycket mer.

Att ha ratt forsakringsskydd ar en trygghet som vi vill erbjuda alla
medlemmar hos SPF Seniorerna. Behovet av trygghet ar lika stort
aven om man inte langre ar yrkesverksam. Vi har darfor tagit fram
ett forsékringserbjudande som ar anpassat till SPF Seniorernas
medlemmar.

SPF Seniorerna har inte bara social verksamhet. Det andra
sparet ar att bilda opinion och ta tag i forhallanden som beror oss
aldre. Det gor vi till del via SPF Samorganisation (SPF SAM) men
aven i Kommunala Pensionarsradet (KPR) tillsammans med
andra pensionarsorganisationer. KPR ar remissinstans under
kommunstyrelsen och deltar i Vard och Omsorgsforvaltningens
olika projekt.

Medlemskap i SPF Seniorerna stker du genom att kontakta
nagon av de foreningar som finns med i detta programblad.

Se mer information pa var hemsida: www.spfsamhbg.se

Pa hemsidan ovan finns aven adresser eller e-post till
samtliga SPF foreningar i Helsingborg.

Valkommen du ocksa som medlem i
SPF Seniorerna.


http://www.spfsamhbg.se/

