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Medlemskap

Vi ar en partipolitiskt oberoende forening som arbetar for att kunna erbjuda en
varierad och angelagen verksamhet for vara medlemmar som ar mellan 55 ar och
90+. Aldersspannet ar stort och darfor ar det viktigt att ha en 6ppenhet infor
medlemmarnas tankar och idéer. Medlemsvard ar en viktig del i vart arbete bade att
behalla medlemmarna men ocksa att na nya.

Medlemmar som ar 90 ar och aldre ar avgiftsbefriade.

Information

Hemsidan

- Fortsatta utvecklingen av hemsidan och tydliggéra var viktigaste kanal, att na ut till
vara medlemmar pa spfseniorerna.se/mariefred

Medlemsregistret
- Arbeta med att sékra systemet - Behalla lokal uppbérd.

Mailadresser, annonser och brev
Att fortsatta ha fokus pa att anvanda natet pa hemsidan spfseniorerna.se/mariefred
for medlemsinformation, men aven fortsatta informera via annonser och affischer.

Medlemskap i foreningen Motesplats Biohuset i Mariefred

SPF Seniorerna i Mariefred—Aker har sedan féreningen Métesplats Biohuset i
Mariefred bildades 2018 varit medlemmar.

Det ar angelaget att stotta var motesplats och bidra till att Biohuset far fortsatta
utvecklas och anpassas att tillgodose foreningars och enskilda personers behov av
fungerande moteslokaler i Mariefred.

Aven métesplatsen Folket Hus i Aker ska anvéndas for olika aktiviteter i féreningen.

Styrelsen planerar att bjuda in nya medlemmar for att informera om aktiviteter m.m.
inom SPF Seniorerna.



Medlemskap i foretagarforeningen imariefred.nu

Viktigt att samarbeta med foretagarforeningen i imariefred.nu da det ar ett bra satt att
na bade "gamla” Mariefredsbor och nyinflyttade seniorer, om méjligheter att fa
gemenskap i SPF Seniorerna.

Aktiviteter
Ett av var forenings viktiga uppdrag ar att varna om den sociala samvaron och bidra
med aktiviteter som skapar trivsel och gemenskap.

Manadstraffar
Vid traffarna ges tillfalle till samhallsinformation, underhallning och social samvaro.

Fortsatta utveckla ytterligare traffar for information och férelasningar i olika
samhallsfragor som beror seniorer. Exempelvis om trygghetsfragor som Caj Thorén
och Bo Mansson héll i och som vi startade aret med i januari. Bor foljas upp.

Studiecirklar och andra aktiviteter

Vi ar 6ppna for nya idéer och dnskemal betraffande aktiviteter. Att utveckla idén om
tedanser i Folkets Hus i Aker ska fullféljas. Vi ska @ven forséka fa igang en
"hjarnkollsgrupp” som har verksamhet en gang var fjortonde dag. Vi ska fortsatta
anordna fler endagsresor.

Tavlingar
Vi vill stimulera medlemmar att delta i tdvlingar som arrangeras av SPF Seniorerna,
exempelvis i boule, bowling, golf, bridge och "Hjarnkoll”.

Reseprogram
Vi fortsatter att skapa ett attraktivt reseprogram med bade erbjudanden om
endagsresor och flerdagsresor bade inom Sverige och utomlands.

Dagfilmstudion

Dagfilmstudion erbjuder film vid atta tillfallen under varen och atta tillfallen under
hosten. SPF Seniorerna har varit initiativtagare till dagfilmstudion och den ar 6ppen
for alla intresserade. For att delta i flmstudion betalar man ett sasongskort.

Paverkansarbete

Seniorfragor
Foreningen ska delta aktivt i den kommunala och landstingskommunala
samhallsdebatten rérande bade kort- och langsiktiga seniorfragor.

| Seniorradet i Strangnas kommun ar det viktigt att féra dialog mellan de tre
foreningarna for SPF Seniorerna, PRO och kommunen, i fOr oss angelagna
seniorfragor.

Under varen kommer radet att anordna en "Seniordag” med nagot aktuellt tema och
bjuda in allmanheten att ta del av dagen.



Radet ar knutet till Kommunstyrelsen med kommunalradet som ordférande.

Seniorplan

SPF i S6dermanlands distrikt bedriver ett projekt "Seniorplan” som innefattar
satsningar inom omradena "Boende”, "Brukarrevision” och "Valfardsteknik”. Vi
arbetar vidare i dessa fragor med vara fokusgrupper i de tre SPF-féreningarna i

kommunen.

Sakerhetsfragor

Var férening har uppmarksammat arbetet med att forhindra brott mot aldre personer.
Vi har genomfort ett forsta informationstillfalle for medlemmar och icke medlemmar
for att beratta om vad man ska tanka pa for att inte utsatta sig for brott.

SPF Seniorerna i Mariefred — Aker kommer att fortsatta arbetet med dessa fragor i
avsikt att sprida kannedom om hur man bast kan skydda sig och darmed bidra till en
storre trygghet.

Skriva insandare
Vare sig vi ska ga till val eller inte sa ar det angelaget att synas i media och ett satt
att vara synlig ar bl.a. att skriva inséndare.

Friskvard
Viktig del ar att hitta aktiviteter som lockar till deltagande, for att halla sig i fysisk och
psykisk form. Vi kommer att uppmarksamma fallolyckor.

Frivilligcentralen

Vi kommer att fortsatta med samtal om samverkan kring tjanster som ingar i
frivilligcentralens ansvarsomraden. Samtal har forts med dem under 2019 och
kommer att utvecklas under 2020.



