
Låt oss träffas och, underlättsamma former, reda ut sambanden. 

Kanske kommer Ni att få nya insikter och idéer, vilket kan vara ett bidrag i Ert liv.   

Vem vet? - Kanske är det möjligt att några procent mår bättre redan nu? 

Jag är legitimerad läkare sedan 1998, har sedan dess kompletterat med flera andra 

utbildningar.  Mitt huvudintresse de senaste åren har varit att forska och fördjupa  

mig i ämnet—Välmående. Nu är det dags att dela med mig! 

Marlene Stjernfeld 

Tisdagen  den 1 sept på  TEGEL 

KL 15,15 och insläpp från 15,00 

PS. Kom inte tidigare. Tegel har lunchgäster som måste få äta upp i lugn och ro. 

Inträde OBS 80 kronor 

Bara SPF medlemmar (även andra SPF föreningar är välkomna) 

Kaffe och kaka serveras OBS!! FÖRE underhållningen 

Lotteriet blir efter underhållningen 

PS. Vi har reserverat några platser längst fram till nya medlemmar 

Välkomna/Styrelsen  OBS Ingen föranmälan 

HUMOR och HÄLSA 

Hur hänger det ihop 


