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HUMOR och HALSA
Hur hanger det ihop

Lat oss traffas och, underlittsamma former, reda ut sambanden.

Kanske kommer Ni att fa nya insikter och idéer, vilket kan vara ett bidrag i Ert liv.
Vem vet? - Kanske dr det mojligt att nagra procent mar bittre redan nu?

Jag ar legitimerad likare sedan 1998, har sedan dess kompletterat med flera andra
utbildningar. Mitt huvudintresse de senaste aren har varit att forska och fordjupa
mig i amnet—Vilmaende. Nu ir det dags att dela med mig!

Marlene Stjernfeld

Tisdagen den 1 sept pa TEGEL
KL 15,15 och inslapp fran 15,00

PS. Kom inte tidigare. Tegel har lunchgister som maste fa idta upp i lugn och ro.
Intrdade OBS 80 kronor

Bara SPF medlemmar (aven andra SPF foreningar ar vialkomna)

Kaffe och kaka serveras OBS!! FORE underhallningen

Lotteriet blir efter underhallningen

PS. Vi har reserverat nagra platser langst fram till nya medlemmar

Valkomna/Styrelsen O0BS Ingen foranmalan



